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Введение
Сильное техногенное загрязнение среды во второй половине ХХ века обусловило резкий рост заболеваний человека, связанных с нарушениями обмена веществ (ожирение, дисбактериоз, аллергические состояния). К числу таких болезней относится и сахарный диабет.
По мнению врачей-диетологов одним из факторов, затрудняющих профилактику и лечение этих заболеваний, является чрезмерное потребление сахара. В связи с этим, в пищевой промышленности стали применять химические заменители сахара, но они оказывают отрицательное влияние на организм человека. Поэтому необходимо получение и внедрение в производство в разных районах нашей страны естественных заменителей сахара растительного происхождения. 
Среди ценных лекарственных растений, обладающих лечебно-профилактическими свойствами, большой интерес представляет стевия. Уникальные свойства листьев стевии определяются комплексом дитерпеновых гликозидов, который в 300 раз слаще сахара и практически не содержит калорий [15,16]. 

Стевия (Stevia rebaudiana Bertoni) является самой молодой сельскохозяйственной культурой в современном растениеводстве. В странах Юго-восточной Азии и Латинской Америки её начали возделывать в конце 50-х годов XX века. Затем она была интродуцирована в США и страны Южной Европы. С 1996 года стевия была впервые включена в Государственный реестр селекционных достижений, допущенных к использованию в Российской Федерации. Однако до настоящего времени стевия не заняла достойного места в сельскохозяйственном производстве нашей страны и её возделывание ограничено территориально.

В настоящее время для выращивания в Российской Федерации рекомендованы сорта стевии отечественной селекции: Рамонская сластена (1995.), Детскосельская (1998 г.), София и Услада (2007 г.), Мечта, Марфа, Славянка (2011 г.) и другие. [5,26]. В последние годы появилось много новых сортов, которые требуют изучения.
Гипотеза: Изучение сортов стевии позволит выявить наиболее пригодные из них для выращивания в подтаежной зоне Омской области. 
Актуальность исследования. Правильный подбор сортов – одно из главных условий возможности выращивания и получения хорошего урожая вегетативной массы стевии на севере Омской области. 

Цель исследования: Провести сортоиспытание стевии и выявить влияние сорта на всхожесть семян, рост, развитие и урожайность стевии на УОУ Тарской станции юных натуралистов.

Задачи:

1. Определить всхожесть семян стевии по сортам.
2. Провести наблюдение за ростом и развитием растений стевии. 
3. Провести сравнительную оценку сортов стевии по её биометрическим параметрам.
4. Определить урожайность лекарственного сырья стевии и содержание сахара в листьях стевии.

5. Рассчитать экономическую эффективность выращивания стевии.

Объект исследования: Стевия трех сортов: Услада, Медовая травка и Сахарок.

Предмет исследования: Влияние сортовых особенностей на урожайность стевии.

Научная новизна исследований: впервые в подтаежной зоне Омской области проводится исследование по выращиванию стевии.

Практическая значимость работы: Внедрение стевии в сельскохозяйственное производство Омской области позволит получать в местных условиях экологически чистую лекарственно-пищевую биомассу. Будет выявлен и рекомендован овощеводам сорт стевии, наиболее пригодный для выращивания в подтаежной зоне Омской области.

Глава 1. Обзор литературы по изучаемому вопросу
1.1. Биолого-морфологические особенности культуры 
Стевия (Stevia rebaudiana Bertoni) является одной из самых молодых сельскохозяйственных культур в современном растениеводстве. В конце 50-х годов XX века ее начали возделывать в странах Юго-Восточной Азии и Латинской Америки [19]. Затем она была интродуцированна в страны Южной Европы и США. В Советский Союз впервые семена стевии завез Н.И. Вавилов в 1931 году из Ботанического сада города Сьенфуэгос (Куба), однако они оказались невсхожими [3]. П.М. Жуковский указывал на необходимость интродукции и изучения стевии в России. 
Однако лишь с 1985 года у нас в стране снова заинтересовались этим растением. В Государственный реестр селекционных достижений, допущенных к использованию в Российской Федерации первый сорт стевии Рамонская сластена был включен в 1995 году [5]. Хотя многие регионы РФ занимаются выращиванием и переработкой стевии, достойного места в сельскохозяйственном производстве нашей страны стевия до настоящего времени не заняла. 

Стевия - многолетнее травянистое растение семейства астровые. В условиях центральных областей России стевия возделывается по однолетнему циклу с использованием вегетативного размножения [22]. 

Стевия хорошо растет при температуре от 15 до 30ºС, но оптимальная температура для ее роста и развития 20-25ºС. Лимитирующим фактором является влага, так как при ее дефиците рост растений резко замедляется. Критическая температура 0…-2°С. Требования стевии к почвенному плодородию относительны: ее можно возделывать на разных типах почвы, но за исключением глубоких песков. Не переносит заболачивание, а, следовательно, кислые почвы. Для обеспечения высокого урожая зеленой массы, стевию необходимо возделывать на почвах с глубоким пахотным слоем, богатых органическими и минеральными веществами, хорошо аэрируемых с нейтральной реакцией почвенного раствора [7]. 

При интродукции S. rebaudiana в различных зонах (сухие субтропики, чернозёмную и степную зоны, Нечерноземье) проведено эколого-географическое и биолого-морфологическое изучение, в результате которого был выявлен её высокий адаптивный потенциал. [10]. Адаптивность растений этого вида к новым условиям является определяющим фактором при интродукции стевии в более холодных районах [14]. 

Стебель у стевии прямостоячий, достигает высоты 80-90 см, имеет частичное одревеснение в нижней части на расстоянии от 2 до 7 см от уровня почвы. В верхней части стебель зеленый, сильно опушенный. Высота прикрепления нижних боковых ветвей от 2,0 до 30,0 см. Листорасположение супротивное. Листья сидячие, без прилистников, ланцетовидные с пильчатым краем, жилкование сетчатое, имеется небольшое опушение, менее густое, чем у стебля. 
Корневая система стевии формируется с образованием главного корня, который уходит в почву на глубину до 25-30 см. Диаметр его равен 4-5 мм. Боковые корни в основном 1-го, 2-го (редко 3-го) порядков. 
Общее соцветие стевии представлено тирсом с элементарными небольшими корзинками. Корзинки содержат пять цветков в общей обертке, цветоложе не выражено. При цветении первыми распускаются цветки в нижней части соцветия. Цветки обоеполые, актиноморфные, четырех круговые, пятичленные с двойным околоцветником. Длина соцветия в среднем составляет 2,5см. 
Созревший плод стевии - одногнездная семянка с кожистым околоплодником. Семена мелкие, 2-4 мм длиной, темно-коричневого цвета. Видоизмененная чашечка высыхает, образуя хохолок, который служит для распространения семян ветром. На поверхности семян видны 4-5 светлых вертикальных полос. Семя заключено в оболочку и имеет первичный корешок и две удлиненные семядоли, между которыми находится точка роста в виде овального бугорка. Период созревания семян растянут, семена созревают неравномерно, что затрудняет уборку. На этом этапе завершается полный цикл развития однолетнего побега. После созревания семян растение усыхает и вступает в период покоя [4,24].
Масса 1000 семян составляет 0.35-0.4 г. При семенном размножении всхожесть их колеблется от 10-15 %. Стевия является самонесовместимым растением следствие этого производство жизнеспособных семян нестабильное. Кроме того растения выращенные из семян, обладают весьма различными наследственными свойствами, как в отношении продуктивности, так и по содержанию сладких гликозидов. Это снижает ценность урожая таких растений. Выращивание из семян рассады высотой 5-7 см, занимает более двух месяцев, при этом значительная часть побегов погибает [8,11,12]. 


1.2. Химический состав и использование стевии 
Ценность стевии заключается в том, что она является продуцентом естественного подсластителя. Листья стевии, являясь источником биологически – активных веществ, обладают свойством повышать лечебно-профилактические свойства продуктов питания. 

Стевия является самой экологически безопасным продуктом, не проявляет мутагенного эффекта. Это подтверждается прямыми исследованиями на лабораторных животных [17]. Флавоноиды и оксикоричные кислоты содержащиеся в листьях стевии оказывают широкой спектр положительного биологического действия. Применение стевии улучшает пищеварение, активизирует деятельность почек, печени, улучшает работу поджелудочной железы и сердца. Она обладает бактерицидными свойствами, защищая наши зубы от кариеса, а десны от пародонтоза, заживляя раны и трофические язвы. Примочки из стевии делают кожу лица мягкой, способствуют разглаживанию морщин. Помогает стевия и при кожных заболеваниях - себорее, дерматитах, экземе. [9]. Таким образом, листья стевии являются ценным лекарственным сырьем для гомеопатических препаратов [18,20]. 

Основываясь на результатах исследований проведенных отечественными учеными и многолетним опытом употребления стевии за рубежом, потребление стевии и стевиозида было допущено Министерством здравоохранения РФ. Норма потребления составляет 4-5 мг на 1 кг веса тела в день. В среднем это составляет около 6 г сухих листьев на человека в день, что соответствует по сладости 200-250 г сахара, но значительно уступает ему по калорийности [12]. 

1.3. Агротехника выращивания стевии
Посев семян: в конце марта начале апреля. Почвосмесь: без торфа из 2-ух частей песка и 1 части перегноя. Семена высевают, не заделывая, в хорошо увлажнённый субстрат под стекло и ставят в теплое место. Когда основная часть семян даст ростки, стекло снимают, а рассаду помещают в самое светлое и теплое место. После появления пары настоящих листьев, сеянцы пикируют. В смесь для пересадки добавляют 1 часть дерновой земли. Рассаду регулярно поливают и раз в неделю подкармливают раствором комплексного минерального удобрения.

Посадка рассады в открытый грунт: в конце мая начале июня, когда минует угроза заморозков, на глубину 6-8 см, на расстоянии 25-30 см, поливают теплой водой и окучивают сухой землей на 1/3 высоты растения.

Дальнейший уход заключается в периодической прополке, рыхлении, частом и обильном поливе, без застоя воды. Подкормки делаются через каждые 10-15 дней. Листья начинают убирать в начале цветения через 16-18 недель после посева (с июля по сентябрь). С 1 кв.м можно собрать урожай, который заменит 7 кг сахара. Стебель растения срезают на высоте 5-6 см над землей и сушат в светлом проветриваемом помещении.

Глава 2. Условия и методика проведения исследования 

2.1.Почвенно-климатические условия подтаежной зоны Омской области

Опыт закладывался на серой лесной почве, на хорошо освещенном участке. Зона проведения опыта характеризуется малой теплообеспеченностью (1560 – 1750 градусов эффективных температур), коротким вегетационным периодом (108 – 117 дней). Неблагоприятной особенностью климата являются поздние весенние и ранние осенние заморозки. Безморозный период колеблется по годам от 70 до 150 дней. Отрицательным фактором является также медленное прогревание почвы. Влагообеспеченность зоны высокая – 420 – 485 мм осадков. Более 55% их приходится на летний период (май - август) [2].  

Таблица 1 - Метеорологические условия вегетационного периода, 2018 г. 

	Месяц 
	 Декада 

месяца
	Среднесуточная температура воздуха в º
	Количество осадков за сутки в мм.

	
	
	Ср. многол.
	2018 год
	Ср. многол.
	2018 год

	Май
	I
	8.5
	4,2
	9.0
	28,9

	
	II
	10.1
	4,9
	14.1
	29,6

	
	III
	11.9
	8,2
	15.9
	36,3

	
	За месяц
	10.2
	5,8
	39.0
	94,8

	Июнь
	I
	14.2
	15,2
	16.8
	18,0

	
	II
	17.2
	15,7
	21.0
	11,8

	
	III
	18.4
	18,7
	21.6
	30,9

	
	За месяц
	16.6
	16,5
	59.4
	60,7

	Июль
	I
	19.3
	20,5
	18.0
	2,1

	
	II
	18.5
	22,0
	24.9
	7,0

	
	III
	18.6
	16,4
	22
	21,6

	
	За месяц
	18.8
	19,6
	64.9
	30,7

	Август
	I
	16.6
	16,4
	19.9
	40,8

	
	II
	16.0
	16,1
	21.0
	19,9

	
	III
	13.0
	
	21.0
	

	
	За месяц
	15.2
	
	61.9
	


Период вегетации 2018 года отличался прохладной погодой с большим количеством осадков (табл.1). Вегетационный период стевии затянулся и она не успела зацвести.

2.2. Методика проведения исследования
Полевой опыт проводился с учетом методических требований, изложенных в учебно-методическом пособии Федерального детского эколого-биологического центра «Организация опытнической работы учащихся по растениеводству»[1], методических рекомендаций по учебно-исследовательской деятельности, разработанных Омской областной станцией юных натуралистов [21]. Математическую обработку данных проводили по Доспехову Б. А. [6] с помощью компьютерной программы Statist.

В работе были использованы семена стевии трех сортов: Услада, Медовая травка и Сахарок. За стандарт взят районированный сорт Услада.
Стевия Услада. Включен в Госреестр по Российской Федерации для зон возделывания культуры в 2007 году. Куст полусомкнутый, высотой 37,9-60,6 см. Стебель зеленый, с коротким опушением, умеренно ветвящийся. Высота прикрепления нижних ветвей 3-5 см. Ветвей 1-го порядка 13 шт. Лист обратнояйцевидной формы с пильчатым краем, опушение слабое, поверхность листьев гладкая, расположение листьев супротивное. Урожайность зеленой массы 92,3-137,9 ц/га. Содержание стевиозида 10,1%. По данным заявителя, сорт среднеустойчив к повреждению корневыми гнилями.

Стевия Сахарок. Уникальное многолетнее растение семейства астровые. Сильно разветвленный куст высотой 60-80 см. На пакетике содержалась следующая информация. «Уникальное многолетнее растение из семейства Астровых. Зеленая масса содержит комплекс сладких веществ, безвредных для здоровья. Свежие и сушеные листья используют как натуральный заменитель сахара, не имеющий противопоказаний к употреблению. Период от посева до массового сбора урожая листьев составляет 16-18 недель. Урожайность зеленой массы 1-1,5 кг/кв. м.»
Стевия Медовая трава. На пакетике содержалась следующая информация. «Травянистый многолетник. Куст высотой 40-60 см., диаметром до 40 см, сильноветвистый, хорошо облиственный».

Для проведения опыта семена стевии были приобретены в магазине по 4 пакета  (28 семян) каждого сорта. Посев семян на рассаду провели 20 марта поверхностно, сверху прикрыли полиэтиленовым пакетом для сохранения постоянной влажности. С появлением первых всходов, пакет убрали. После появления 3-го настоящего листа, сеянцы распикировали в отдельные горшочки. Рассаду стевии выращивали в комнатных условиях на окне. 4-го июня рассаду высадили в открытый грунт. 

Размер делянки 0,5 м². Повторность в опыте двукратная, 2 куста – 1 повторность. Всего в опыте 12 растений, по 4 растения каждого сорта. Размещение вариантов систематическое. 
На участок, предназначенный под посадку стевии, вносили перегной, так как стевия лучше растет на плодородной почве. Затем проводили перекопку  его на глубину 18-20 см. Во время ухода за растениями по мере необходимости проводили прополку, рыхление, поливы. 

2.3. Учеты и наблюдения в опыте

1. Фенологические наблюдения. Для изучения особенностей развития стевии разных сортов проводили фенологические наблюдения, отмечали следующие фазы развития: всходы, образование 1-го настоящего листа, начало ветвления, бутонизация, цветение. Также отмечали даты: посева, пикировки, пересадки в открытый грунт, уборки урожая. Наблюдения проводили каждый день. По данным фенологических наблюдений рассчитывали продолжительность межфазных и вегетационного периода.

2. Учет урожая проводили методом сплошной уборки растений с делянки. Урожайность зеленой вегетативной массы стевии определяли весовым методом в период массовой бутонизации, срезая стебель на высоте 5-6 см над землей. Определяли урожайность зеленой вегетативной массы, зеленой и сухой массы листьев.
3. Определение биометрических показателей. Анализировали по 2 растения каждого варианта.  Измеряли высоту растения, ширину куста,  определяли количество  и длину ветвей 1-го порядка, количество и площадь листьев.
          
    Площадь листьев определяли по формуле:

S = Дср. х Шср. х 0,7 х n
Д – длина листьев;

Ш – ширина листьев;

 n – число измеренных листьев.

4. Математическую обработку данных проводили по Доспехову Б. А. (1979) с помощью компьютерной программы. 

5. Расчет экономической эффективности.  

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение
Определение всхожести семян и выживаемости сеянцев стевии. Данные таблицы 2 показывают, что из 28 семян у сортов Услада и Медовая травка взошло по 6 семян, у сорта Сахарок взошло 8 семян.  Всхожесть семян стевии всех сортов в нашем опыте получена низкая и составляет 21,4 – 28,6 %. В период выращивания рассады несколько сеянцев стевии погибло, выживаемость колеблется от 14, 3% у стандартного сорта Услада до 21,4 у сорта Сахарок (табл. 1).

Таблица 2 – Всхожесть и выживаемость растений стевии
	Вариант (сорт)
	Количество высеянных семян, шт.
	Количество взошедших семян, шт.
	Всхожесть, %
	Количество растений к высадке рассады, шт.
	Выживаемость рассады, %

	Услада, st.
	28
	6
	21,4
	4
	14,3

	Сахарок 
	28
	8
	28,6
	6
	21,4

	Медовая травка
	28
	6
	21,4
	5
	17,9


Фенологические наблюдения за ростом и развитием сортов стевии. В результате фенологических наблюдений установлено, что период посев – всходы у сортов Сахарок и Медовая травка составил 5 суток, что на 3 соток короче, чем у стандартного сорта  Услада (табл. 3, прилож. 1, табл. 1). При высадке в грунт возраст рассады составил 68 – 71 сутки.  Погода во второй декаде июня 2018 года стояла холодная (табл.1), растения стевии приживались плохо, ветвление началось в зависимости от сорта только на 33 – 42 сутки от высадки рассады в грунт. Период всходы – бутонизация составил  самый короткий у сорта Медовая травка 148 суток, наиболее длинный у сорта Сахарок 167 суток, у стандартного сорта Услада данный период составил 152 суток. В период начала бутонизации проведена уборка урожая стевии по сортам. По одному растению каждого сорта оставлено для дальнейшего наблюдения. 
Таблица 3 - Продолжительность основных межфазных периодов стевии

	Вариант (сорт)
	Продолжительность межфазного периода, суток
	Период вегетации, суток

	
	Посев - всходы
	Всходы – высадка в грунт
	Высадка в грунт - ветвление
	Ветвление - бутонизация
	Всходы - бутонизация
	

	Услада, st.
	8
	68
	36
	48
	152
	152

	Сахарок 
	5
	71
	42
	54
	167
	167

	Медовая травка
	5
	71
	33
	44
	148
	148


Определение биометрических параметров сортов стевии. К наступлению хозяйственной спелости – фаза бутонизации, высота растений у сортов стевии достигала от 35,4 см у сорта Медовая травка до 51,2 см  у сорта Сахарок. У стандарта (сорта Услада) данный показатель равен 37,7 см. Различия между сортами стевии проявились и по ширине куста. В условиях 2018 г. ширина куста у стандартного сорта Услада составила 26,4 см,  самый широкий куст у сорта Сахарок – 43,9 см. (табл. 4).
Таблица 4 – Биометрические параметры сортов стевии

	Вариант (сорт)
	Высота растений, см
	Ширина куста, см
	Число побегов 1-го порядка, шт.
	Количество листьев на 1 растении, шт.
	Площадь листовой пластинки, см²
	Площадь листьев на 1 растении,  см²

	Услада, st.
	37,7
	26,4
	19
	198
	10,3 
	2039,4

	Сахарок 
	51,2
	43,9 
	35
	155
	18,9
	2941,5

	Медовая травка
	35,4
	39,2
	24
	170
	15,5
	2635,0


Наименьшее количество листьев на одном растении отмечено у сорта Сахарок, но площадь листовой пластинки у него значительно больше, чем у двух других сортов (табл. 4). Следовательно, при одинаковом количестве растений на 1 кв. метре, показатель площади листьев на 1 кв. м у данного сорта значительно выше (рис.1).
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Рис. 1 – Площадь листьев стевии на 1 кв. м, см²
Определение продуктивности вегетативной массы стевии. Продуктивность вегетативной массы растения стевии складывается из массы листьев, стеблей и бутонов. Содержание бутонов, обычно, невелико [13]. Основную хозяйственную ценность сорта стевии определяют листья, следовательно, практический интерес представляет определение продуктивности листовой массы. Большое значение имеет определение содержание массы сухого листа, так как данный показатель определяет выход товарной продукции стевии. 
В нашем опыте урожайность зеленой вегетативной массы наибольшая получена у сорта Сахарок 1084,4 г/м², на втором месте по данному показателю сорт Медовая травка – 954,0 г/м². Наименьшая урожайность зеленой вегетативной массы получена у стандартного сорта Услада – 910,0 г/м² (табл.5).   

Таблица 5 – Урожайность стевии на учебно-опытном участке

Тарской станции юных натуралистов
	Вариант (сорт)
	Урожайность зеленой вегетативной массы
	Урожайность зеленой массы листьев
	Содержание зеленых листьев в % 
	Урожайность сухой массы листьев, т/га
	± st., т/га.

	
	с 1-го растения, г
	с 1-о кв.м, г
	с 1-го растения, г 
	с 1-го кв.м, г
	
	
	

	Услада, st.
	227.5 
	910,0
	91,7
	366,8
	40.3
	 1,2
	-

	Сахарок 
	271.1
	1084,4
	124,4
	497,6
	45.9
	1,6
	+ 0,4 

	Медовая травка
	238,5
	954,0
	122,6
	490,4
	51.4
	1,5 
	+ 0,3

	НСР 05
	
	
	
	
	
	
	0,06


Содержание зеленых листьев в составе зеленой вегетативной массы наибольшее у сорта Медовая травка и составляет 51,4%, наименьшее у сорта Услада – 40,3%. 

Урожайность сухой листовой массы характеризует выход товарной продукции стевии. В нашем опыте в пересчете на гектар урожайность сухой массы листьев варьирует по сортам от 1,2 т/га до 1, 6 т/га. По урожайности товарной продукции сорта Сахарок и Медовая травка достоверно превысили стандартный сорт Услада.  Прибавка к стандарту составила у сорта Сахарок 0,4 т/га, у сорта Медовая травка – 0,3 т/га при НСР 05 = 0,06 т/га.
Анализ образцов листьев стевии, проведенный на станции агрохимической службы «Тарская»  показал, что наибольшая массовая доля сахара в сыром листе получена у сорта Сахарок – 20,0%, наименьшая у стандартного сорта Услада – 13,6%. 

Таблица 6 – Содержание сахара в листьях стевии
	Вариант (сорт)
	Содержание влаги, %
	Массовая доля сахара, %
	Прибавка к контролю, %

	
	
	в сухом листе
	в сыром листе
	

	Услада, st.
	82,94
	77,6
	13,6
	-

	Сахарок
	81,68
	109,9
	20,0
	+ 6,4

	Медовая травка
	83,01
	109,9
	18,6
	+ 5,0


Таким образом, самая высокая урожайность сухой массы листьев и содержание сахара в них получены у сорта Сахарок, самые низкие данные показатели у сорта Услада. 

Рассчитав экономический эффект, который можно получить от внедрения новых сортов стевии, выяснили, что в подтаежной зоне Омской области наибольшую прибыль можно получить от возделывания сорта Сахарок. Стоимость его дополнительной продукции может составить 177,0 тыс. рублей с гектара по сравнению со стандартным сортом Услада (табл. 6). 

Таблица 6 - Экономический эффект от внедрения новых сортов стевии

	Сорта
	Урожайность лекарственного сырья, т/га
	Прибавка к контролю, т/га
	Цена реализации

1 т. стевии, тыс. руб.
	Стоимость дополнительной продукции,

тыс. руб/га
	Экономический эффект от внедрения нового сорта стевии, тыс. руб/га

	Услада, st.
	 1,2
	-
	590,0
	-
	

	Сахарок
	1,6
	+ 0,4 
	590,0
	236,0
	177,0

	Медовая травка
	1,5 
	+ 0,3
	590,0
	177,0
	132,8


Также выгодно выращивать сорт Медовая травка, экономический эффект от внедрения этого сорта может составить 132.8 тыс. руб./га.   
Выводы
1. Всхожесть семян стевии всех сортов в нашем опыте получена низкая и составляет от 21,4 % у сортов Услада и Медовая травка до 28,6 % у сорта Сахарок.
2. Установлено, что на севере Омской области в условиях прохладного и дождливого вегетационного периода 2018 года стевия изучаемых сортов не успела зацвести, она прошла лишь фазы формирования вегетативных органов и начало бутонизации. Раньше всех в фазу бутонизации вступил сорт Медовая травка – 20 августа.

3. При определении биометрических параметров выделился сорт Сахарок, который имеет наиболее высокий и широкий куст с наибольшим количеством побегов первого порядка и наибольшей площадью листьев на 1 м².
4. Наибольшая  урожайность листьев (1,6 т/га) с наибольшим содержанием в них сахара (20 %) получена у сорта Сахарок.
5. Наибольший экономический эффект можно получить от внедрения сорта Сахарок, прибыль от которого может составить 177,0 тыс. руб./га,  по сравнению со стандартным сортом Услада.

Заключение
Рекомендации. Садоводам любителям и фермерским хозяйствам, при выращивании стевии, необходимо рекомендовать использовать наряду с районированным сортом Услада новый сорт Сахарок, дающий наибольшую урожайность лекарственного сырья, а для получения более ранней продукции  и сорт Медовая травка.

Наблюдение за развитие сортов стевии будет продолжено в зимний период, для этого у растений стевии были срезаны черенки и посажены в стаканчики с почвенным субстратом (приложение 2, рис. 7,8), состоящим из одной части перегноя и двух частей крупнозерного песка. Стаканчики составлены в контейнеры по сортам и сверху накрыты полиэтиленовым пакетом для создания «влажной камеры». 

Благодарности. Автор благодарен научному руководителю, педагогу дополнительного образования Г.И. Полецкой за методическую помощь в проведении исследований и в подготовке и оформлении исследовательской работы. 

Список использованной литературы
1. Авдеев С.М., Дёмина Л.Ю., Прошина Е.Т., Усманов Р.Р. Организация опытнической работы учащихся по растениеводству. – Чебоксары, 2013.
2. Агроклиматический справочник по Омской области. Ленинград: Гидрометеоиздат, 1959.  

3. Алексеев, В.П. Медовая трава Каа-хе // Бюллетень ВНИИ чая и субтропических культур. – 1956. – №1. – С.28. 

4. Верзилина, Н.Д. Стевия (Stevia rebaudiana Bertoni) в Центральном Черноземе (агробиологические и физиолого-биохимические аспекты культуры) - URL www.dissercat.com › Сельскохозяйственные науки › Агрономия › Растениеводство 
5. Государственный реестр селекционных достижений, допущенных к использованию в РФ. – М., 1995 – 171 с. 

6. Доспехов Б.А. Методика полевого опыта (с основами статистической обработки результатов исследований) – 5-е изд., доп. и переработанное - М.: Агропромиздат, 1985.

7. Жужжалова, Т.П. Особенности интродукции стевии в условиях ЦЧР – Владикавказ, 2006. 

8. Зубенко, В.П. Новый природный заменитель сахара Вестник с.-х. науки. – 1990.-№1. 

9. Комиссаренко, Н.Ф. Дитерпеновые гликозиды и фенилпропаноиды листьев Stevia rebaudiana Bertoni(Asteraceae) Растительные ресурсы.- 1994.-Т.30, вып.1-2. 

10. Кононова, Е.А. Адаптивность сортов стевии на черноземе выщелоченном Ставропольского края - URL www.dslib.net › Сельскохозяйственные науки. 
11. Кочетов, А.А. Агрофизические основы ускорения интродукции новых культур - СПб: Изд-во ПИЯФ РАН, 2007. 

12. Корниенко, А.В. Стевия на приусадебном участке - Рамонь, 1996. 

13. Кривенко А.А. Морфологические особенности стевии Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsley в условиях выщелоченного чернозема Ставропольского края - Ставрополь.- Агрус, 2006. 

14. Кривенко, А.А. Новый сорт стевии Ставропольская сластена для адаптивного земледелия Центрального Предкавказья – Ставрополь: Ставропольское изд-во «Параграф», 2010. 

15. Лисицин В.Н. Стевия подсластитель или лекарственное растение? Пищевая промышленность.-№11.- 1999.

16. Лисицин В.Н. Новые технологии производства диабетических и диетических продуктов на основе продукции переработки растения стевии. Пища, вкус и аромат.-№4.-1999.

17. Лимаренко, А.Ю. Stevia rebaudiana: выращивание в условиях закрытого грунта и фармокологические свойства. Перспективы применения. Тез. Докл. науч. конф, Биологическое разнообразие. Интродукция растений”. - СПб,1995. 

18. Лисицин, В.Н. Стевия - источник здоровья и долголетия нации. Пищевая промышленность. – 2000.– № 5. 

19. Ляховкин, А.Г. Результаты изучения мировых растительных ресурсов во Вьетнамо-российском центре интродукции, селекции и семеноводства с/х культур - Ханой,1992. 

20. Озерова, В.А. Стевия. Медовая трава против диабета. ИГ «Весь», СПб, 2005.
21. Учебно-исследовательская деятельность. Методические рекомендации. Омск, 2005. 

22. Харчук, Ю. Стевия - божественный росток – Ростов – на Дону: Феникс, 2008. 

23. Щербаков Н.А. Стевия - Славянск-на-Кубани - АЛЕВ, 2010.  

24. Ярмолюк, Г. И. Ботаническая и морфологическая характеристика стевии– Киев. ВНИС. – 1990. 

25. Панова З.Н., Панов В.И. Опыты по полеводству (в помощь школьным производственным бригадам) – М. Росагропромиздат, 1988
26. Государственный реестр селекционных достижений, допущенных к использованию. М, 2013. - URL http://www.gossort.com.
27. Стевия лист - АгроСервер. - URL https://agroserver.ru  
Приложение 1

Таблица 1 - Фенологические наблюдения за ростом и развитием стевии
	Вариант (сорт)
	Посев
	Всходы
	Образование 1-го настоящего листа
	Пикировка
	Пересадки в открытый грунт
	Начало 
ветвления
	Начало
бутонизации
	Уборка 
	Цветение

	Услада, st.
	20.03
	28.03
	03.04
	18.04
	04.06
	10.07
	27.08
	28.08
	-

	Сахарок 
	20.03
	25.03
	31.03
	18.04
	04.06
	16.07
	04.09
	04.09
	-

	Медовая травка
	20.03
	25.03
	30.03
	18.04
	04.06
	07.07
	20.08
	21.08
	-
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Фотоматериал по проведению опыта

Рис. 1,2 – Уход за растениями стевии
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        Рис. 3 – Замер высоты растений стевии 
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Рис. 5,6 – Определение площади листа стевии


Рис. 7 – Нарезка черенков стевии

                                                                     Рис.8 – Минипарник с черенками стевии
Приложение 3

Переработка и использование стевии в домашних условиях

Жидкий экстракт стевии. Ингредиенты:
· Сухие листья стевии 75 г или свежие 150 г. 

· Водка – 0,5 л.
· Стеклянная емкость с герметичной крышкой

Баночку 250-300 мл с плотной крышкой заполнить сухими листьями, залить водкой. 

Выдержать сутки, сцедить листья
Выпарить алкоголь нагреванием: 20-30 минут на тихом огне, не доводя до кипения.
Перелить настой в бутылочку с пипеткой, хранить в холодильнике можно до трех месяцев. Добавлять в чай по 1-2 капли на стакан.
Сироп из стевии. Жидкий экстракт можно выпарить и сделать сироп.
В зависимости от концентрации его добавляют вместо сахара во многие блюда. Сироп из листьев – мощное антисептическое и антибактериальное средство. За счет этих свойств сироп может храниться в обычных условиях несколько лет.
Фиточай из листьев стевии
1 ст. ложка (примерно 5 г) порошка из сухих листьев стевии заваривается 1 л кипятка, чуть остуженного до 80–90º. Настаивается фиточай 15–20 минут, после чего он принимает светло-коричневый оттенок и становится сладким. Имеет специфический, приятный вкус и запах.

Если чай остается открытым несколько часов, то приобретает темно-зеленый оттенок, при этом его лечебные свойства сохраняются. Можно заварить и 1 ч. ложку порошка стевии на 1 л воды. В этом случае надо залить порошок кипятком, поставить на медленный огонь и кипятить 10 минут. Такой чай можно заварить еще раз в 0,5 л кипятка. Настаивать повторную порцию 15–20 минут.
Компот из ягод. Яблочный, грушевый, абрикосовый вместо сахара добавляют сухие листья или настой стевии: 1 г настоя на 250 мл воды. Для приготовления вишневого и черешневого компота берут 1,5-2 г настоя на 250 мл воды. Для приготовления компотов из сухих листьев стевии берут (в г на 1 л воды). Компот виноградный 15-20 г сухих листьев, черешневый 12-15 г, грушевый 14-15 г, сливовый 18-20 г, абрикосовый 25-30 г, яблочный 15-20 г, малиновый 40-50 г, клубничный 60-80 г. 
Настой. 100 г сухих листьев кладут в марлевую котомку и заливают 1 л кипяченной воды, выдерживают на протяжении суток или кипятят 50-60 мин. Полученный настой сливают, в сосуд с листьями еще добавляют 0,5 л воды и кипятят 50-60 мин, Вторичный экстракт доливают в первый и фильтруют. Напиток используют как подсластитель к чаю, кофе и кондитерским изделиям.

Печенье. Для изготовления печенья замешивают тесто из 2 стаканов муки, 4 ст. ложек стевиозидного настоя, 1 стакана воды, 1 яйцо, соль и 250 г масла.
Печенье песочное. На 500 г печенья берут: 2 стакана муки, 1 ч. ложку стевиозидного настоя, 1 яйцо, соль, соду, 250 г масла.

Коржики. На 2 стакана муки берут 1 ч. ложку стевиозидного настоя, 1/2 стакана молока, 50 г масла, соду и соль, 1 яйцо. Молоко смешивают со стевиозидным настоем, добавляют другие ингредиенты. Готовое тесто раскатывают, нарезают кружочками и выпекают при температуре 200-220. °С.
Пряники. На 1 кг пряников берут 3,5 стакана муки, 1 ст. ложку стевиозидного настоя, 100 г масла, 1 стакан воды, 1 яйцо для смазывания, 1/2 ч. ложки соды, измельченные пряности.

Овсяное печенье со стевией:
· Овсяные хлопья – 1,5 стакана (можно использовать овсяную муку или просто измельчить хлопья в кофемолке).

· Банан – 1 шт. (не крупный плод)

· Стевия в сиропе или порошке – 1-2 ст.л. (по своим предпочтениям)

· Сухофрукты по вкусу (курага или чернослив) – горсть

Приготовление: Хлопья измельчаются, масса ссыпается в салатник. Добавляется банан, измельченный в жидкое пюре блендером, измельченные сухофрукты и стевия, тщательно перемешивается. Если масса жидкая – добавляется больше хлопьев.
Делаются  шарики и выкладываются на лист пергамента.
Запекаются приблизительно 10-12 минут при температуре 180 градусов.
Рис. 4 – Определение содержания листьев в составе зеленой вегетативной массы
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