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Введение

Получение отечественной овощной продукции и расширение ассортимента овощных культур за счет новых растений позволяет решить одну из самых важных проблем современности  – обеспечения населения России полноценными продуктами питания. Для расширения ассортимента овощной продукции необходимо заниматься изучением зеленных пряно - вкусовых овощных культур с высокими вкусовыми и лечебными свойствами. 
На большую ценность и перспективность растений данного типа для отечественного овощеводства неоднократно обращали внимание известные российские ученые [5,9,11].                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Свежие пряновкусовые, зеленные овощи – богатый источник витаминов, содержащие в себе эфирные масла, минеральные соли, витамин С, каротин, фитонциды, углеводы, белки и жиры. Одной из таких пряных культур и является чабер садовый (огородный). 
Возрастающий интерес к эфиромасличным, в том числе, и к пряноароматическим растениям связан с чрезвычайно широким их применением во многих отраслях промышленности, в официальной и народной медицине, в сельском хозяйстве и быту. 
Гипотеза:   Подобрав более продуктивный сорт и разработав рациональный способ выращивания можно повысить урожайность овощной продукции чабера огородного. 

Актуальность исследования: В связи с тем, что в настоящее время пряные овощные культуры набирают популярность у населения нашей страны, изучение сортов в конкретных климатических условиях, разработка технологии их выращивания требуют особого внимания. 

Научная новизна. Впервые в условиях подтаежной зоны Омской области на учебно - опытном участке Тарской станции юных натуралистов будут получены данные о процессе роста растений чабера огородного, урожайности овощной продукции в зависимости от сорта и способов выращивания. 

Цель исследования. Определение влияния сортовых особенностей и способов выращивания чабера огородного на его рост, развитие и урожайность овощной продукции в условиях подтаежной зоны Омской области.

Задачи исследований:

1. Провести наблюдения за продолжительностью вегетационного периода чабера огородного разных сортов  при разных способах выращивания. 
2. Установить влияние сорта и способов выращивания на сроки уборки чабера огородного.
3. Определить влияние сорта и способов выращивания на количество листьев на одном растение, их площадь и площадь листьев на квадратном метре. 

4. Установить зависимость урожайности овощной продукции чабера огородного от сорта и способов выращивания.
Объект исследования: лекарственное и пряно-вкусовое растение чабер садовый (огородный).

          Предмет исследования:   влияние сортовых особенностей и способов выращивания чабера огородного на его рост, развитие и урожайность зеленой массы.  

Практическая значимость работы. Проведены исследования по изучению способов выращивания двух сортов чабера огородного (имеющихся в продаже в магазинах нашего города). Полученные результаты позволили теоретически обосновать и экспериментально подтвердить возможность выращивания изученных сортов чабера садового в подтаежной зоне Омской области. Применение рационального способа выращивания чабера огородного обеспечит стабильную урожайность зеленой массы данной культуры. 
Глава 1. Обзор литературы по изучаемому вопросу

Зеленные и пряно-вкусовые культуры, несмотря на высокую пищевую ценность и декоративные качества, до настоящего времени остаются малораспространенными. Из большого разнообразия этой группы овощей ведущее место принадлежит растениям семейства Яснотковые, которые широко распространены в России и обладают пряно-вкусовыми, эфиромасличными, лекарственными, декоративными и медоносными свойствами. Они обладают многими полезными свойствами, специфическим ароматом, декоративностью и широко используются в качестве салатной добавки в свежем виде и для приготовления пряных смесей и чайных напитков [11,12].

1.1 Ботаническая характеристика и биологические особенности 
чабера огородного
Чабер огородный, Satureja hortensis L. - однолетнее растение семейства  Яснотковые.  Корень  стержневой,  разветвленный.  Стебель высотой 20-30 см, иногда до 60-70 см, ветвистый, покрытый короткими волосками. Листья супротивные, линейные или линейно-ланцетные, серо-зеленого цвета длиной 1,5-2,5 см. Цветки мелкие, светло-лиловые, розоватые или почти белые, на коротких цветоножках или сидячие, расположены по 3-5 в пазушных ложных мутовках и образуют на концах побегов рыхловатое вытянутое  колосовидное соцветие.  Зацветает  чабер  через  60-80  дней  от появления всходов. Цветение растянуто по времени - с июля и до самых заморозков [20].


Чабер садовый – теплолюбивое растение, переносит кратковременное похолодание, но не выносит даже самых незначительных заморозков. Семена прорастают при температуре выше 14 °С на 8-10-е сутки после посева. Оптимальная температура для роста и развития +20…+25 °С. Требователен к свету. Растение не требовательно к плодородию почвы, растет на любых, но предпочитает рыхлые суглинистые и супесчаные почвы, богатые гумусом, качество и урожай на которых бывают значительно выше. Плохо переносит тяжелые сырые и холодные, а также засоленные почвы [16].

В диком виде он встречается в Южной Европе, в районе Средиземноморья на каменистых и щебнистых склонах. В Крыму, на Кавказе, на юге России и в некоторых местах в Центральной Азии он встречается как сорное и одичавшее растение.

1.2 Применение чабера огородного в научной медицине и пищевой
промышленности


Чабер огородный или садовый известен древним грекам и римлянам, у которых славился как кулинарное растение. В Центральную Европу, как считают, чабер попал примерно в IX в. благодаря монахам, и там его стали повсеместно выращивать и употреблять как приправу и как лекарство. 

В качестве лекарственного растения и пряности возделывается со времен Карла Великого. Чабер садовый упоминается во многих средневековых медицинских сочинениях, как лекарственное растение его всегда применяли так же, как тимьян. В настоящее время чабер садовый S. hortensis L. используется в традиционной медицине, пищевой, косметической и фармацевтической промышленности [14,15]. 
Овощной продукцией чабера является трава, которая содержит эфирное масло, придающее растению особый перечный запах, до 15% сухого вещества, аскорбиновую кислоту, каротин. В последние годы эфирные масла стали успешно использовать для лечения тяжелых заболеваний органов дыхания, нервной системы, госпитальных инфекций [17].

Листья чабера  используются в народной медицине в качестве болеутоляющего и как средство, возбуждающее аппетит. Чабер обладает бактерицидным и противоглистным свойствами. Зелень чабера обладает успокаивающим действием, снимает боль и отечность при укусах пчел, комаров и мошкары. Полезен он при простудных заболеваниях, ангинах и как потогонное средство, рекомендуется при заболеваниях почек, печени, желчного пузыря, а также при диареи [17].
В кулинарии молодые листья и стебли употребляют в свежем и сушеном виде в качестве пряной приправы к различным блюдам (салатам, супам, мясу, рыбе, грибам, к фасоли и чечевице), добавляют в маринады, соленья. По вкусу они напоминают жгучий перец. Из-за сильной пахучести чабера в качестве приправы требуется в 2-3 раза меньше, чем базилика или майорана.


Для сушки чабер срезают на высоте ветвления стебля в период массового цветения. Сушат в тени. После сушки аромат листвы усиливается. Хранят в стеклянных банках или полотняных мешочках.

1.3 Агротехника чабера огородного в открытом грунте

Выращивать чабер садовый можно как посевом семян непосредственно в грунт, так и рассадным способом. Семена для получения рассады высевают в теплицы в апреле, норма высева семян 0,4-0,5 г/м². Всходы появляются через 8-10 суток. В грунт семена высевают под зиму или ранней весной многострочными лентами с расстоянием между лентами 50 см и между строчками – 20 см. Норма высева 4-5 кг/га, глубина заделки семян 0,5-1,0 см. Обработка почвы включает лущение, зяблевую вспашку (весной – боронование и предпосевную культивацию с боронованием). Под зяблевую вспашку вносят органические удобрения – хорошо перепревший навоз или компост в дозе 40-60 т/га. Весной вносят минеральные удобрения из расчета 2,5-3,0 ц/га суперфосфата, 1,5-2,0 ц/га сернокислого аммония и 1,0-1,5 ц/га хлористого калия [6]. 
При загущенных посевах в фазе трех-четырех листьев проводят прореживание на расстоянии 3-5 см в рядке, повторно прореживают на расстоянии 8-10 см с использованием удаленных растений на товарные цели. Прополку и рыхление почвы осуществляют по мере необходимости. Зеленую массу убирают до цветения или в начале его. Растения срезают у основания и сушат в тени. С 1 га получают 2,5-3,0 т сухой массы [11,12]. С целью получения до 9,5 т/га зеленой массы чабера садового в условиях Нижнего Поволжья рекомендуется применять схему размещения растений 45х15 см при посеве семян в открытый грунт. Для получения выхода эфирного масла в пределах 0,2-0,25 % следует проводить уборку растений в фазу цветения [18]. 
Глава 2. Условия и методика проведения опыта 
2.1.Почвенно-климатические условия подтаежной зоны Омской области

Опыт закладывался на серой лесной почве, на хорошо освещенном участке. Зона проведения опыта характеризуется малой теплообеспеченностью (1560 – 1750 градусов эффективных температур), коротким вегетационным периодом (108 – 117 дней). Неблагоприятной особенностью климата являются поздние весенние и ранние осенние заморозки. Безморозный период колеблется по годам от 70 до 150 дней. Отрицательным фактором является также медленное прогревание почвы. Влагообеспеченность зоны высокая – 420 – 485 мм осадков. Более 55% их приходится на летний период (май - август) [2].  

Таблица 1 - Метеорологические условия вегетационного периода, 2018 г. 

	Месяц 
	 Декада 

месяца
	Среднесуточная температура воздуха в º
	Количество осадков за сутки в мм.

	
	
	Ср. многол.
	2018 год
	Ср. многол.
	2018 год

	Май
	I
	8.5
	4,2
	9.0
	28,9

	
	II
	10.1
	4,9
	14.1
	29,6

	
	III
	11.9
	8,2
	15.9
	36,3

	
	За месяц
	10.2
	5,8
	39.0
	94,8

	Июнь
	I
	14.2
	15,2
	16.8
	18,0

	
	II
	17.2
	15,7
	21.0
	11,8

	
	III
	18.4
	18,7
	21.6
	30,9

	
	За месяц
	16.6
	16,5
	59.4
	60,7

	Июль
	I
	19.3
	20,5
	18.0
	2,1

	
	II
	18.5
	22,0
	24.9
	7,0

	
	III
	18.6
	16,4
	22
	21,6

	
	За месяц
	18.8
	19,6
	64.9
	30,7

	Август
	I
	16.6
	16,4
	19.9
	40,8

	
	II
	16.0
	16,1
	21.0
	19,9

	
	III
	13.0
	
	21.0
	

	
	За месяц
	15.2
	
	61.9
	


Период вегетации 2018 года отличался прохладной погодой с большим количеством осадков (табл.1). Май отличался холодный и дождливой погодой, почва прогревалась слабо. Посев чабера смогли провести только 30 мая. В целом погодно-климатические условия 2017 года были  благоприятными для роста и развития чабера огородного (табл. 1).

2.2. Методика проведения опыта

Полевой опыт проводился с учетом методических требований, изложенных в учебно-методическом пособии Федерального детского эколого-биологического центра «Организация опытнической работы учащихся по растениеводству» [1], методических рекомендаций по учебно-исследовательской деятельности, разработанных Омской областной станцией юных натуралистов [19]. 
В работе были использованы семена 2-х сортов: Ароматный и Перечный аромат. 

Чабер Перечный аромат. Этот сорт среднего срока созревания (период от полных всходов до хозяйственной годности 46-57 дней). Растение высотой 30-40 см, шаровидное, плотное. Стебель разветвленный, покрыт короткими волосками. Листья темно-зеленые, ланцетные. Цветки мелкие, сиреневые. Всё растение имеет стойкий перечный аромат. По вкусу напоминает жгучий перец. Масса одного растения 120 г. Урожайность 1,7 кг/м².
Чабер Ароматный. Сорт среднеспелый (период от полных всходов до цветения 45 – 48 дней  растение высотой до 50 см, с хорошо развитым главным стеблем, раскидистое. Лист ланцетный, темно-зеленой окраски. Край листа гладкий со средним восковым налетом. Цветок светло-фиолетовый. Масса одного растения 140 г, урожайность зелени 2 кг/м².  Ароматность сильная. Вкус напоминает острый перец.
Полевой опыт закладывали на учебно – опытном участке Тарской станции юных натуралистов на серой лесной почве. 

Схема полевого опыта включала в себя изучение двух факторов: фактор А – способы выращивания чабера огородного (посев в открытый грунт и рассадный способ выращивания); фактор В – сорта чабера огородного (Перечный аромат и Ароматный).

Повторность в опыте трехкратная, расположение делянок систематическое. Размер делянки 1 м². Норма высева - 0,3 г/м². 
Семена для получения рассады посеяли 17 апреля, в открытый грунт 30 мая. Посев провели поверхностно, не заделывая семена почвой.  Рассаду выращивали в комнатных условиях на окне. В фазу 3-4 настоящих листьев (7 мая) рассаду распикировали, 13 июня, когда миновала угроза заморозков,  высадили в грунт. Ширина междурядий 45 см, на 1 погонный метр высаживали по 6 растений. Повторность опыта трехкратная, расположение делянок систематическое. Учет урожайности проводили однократно в фазе начало цветения.
Около засеянных делянок поставили этикетки с обозначением вариантов опыта. Уход за посевами  чабера  начинался с появлением всходов. Через неделю после всходов провели прореживание через 15 см, оставляя по 6 растений на погонный метр.  Таким образом во всех вариантах по 15 растений на 1 м².
2.3. Учеты и наблюдения 

1. Фенологические наблюдения. Для изучения особенностей развития чабера огородного проводились фенологические наблюдения, отмечая следующие фазы развития:  всходы, начало стеблевания, бутонизация, цветение. За дату начала фазы принимали её наступление у 10 % растений, дату полной фазы отмечали при достижении её у 75% растений. По данным фенологических наблюдений рассчитывали продолжительность межфазных и вегетационного периода.
2. Определение биометрических показателей. Анализировалось по 5 растения каждого варианта.  Измерялась высота растения (см), диаметр растения (см),  определялось количество стеблей (шт.), масса травы (г), количество, площадь  и масса листьев на одном растении. 

          
    Площадь листьев определялась по формуле:

S = Дср. х Шср. х 0,7 х n
Д – длина листьев;

Ш – ширина листьев;

 n – число измеренных листьев.

3. Определение урожайности овощной продукции. Урожайность зеленой массы чабера огородного определяли в период массового цветения. Для определения урожайности  срезали по пять растений с каждого варианта. Скошенную траву взвешивали, определяли вес зеленой массы с одного растения и умножали на количество растений в варианте. Полученную массу с 5 растений высушивали на бытовой электросушилки при температуре 40º. Сухую овощную продукцию обминали руками, удаляли грубые части, взвешивали и переводили в т/га.
Глава 3. Результаты исследования
В результате проведения фенологических наблюдений установлено, что период посев - всходы у чабера огородного при посеве на рассаду в комнатных условиях у обоих сортов составил 10 суток, что короче, чем при посеве в открытый грунт на 6 суток. Вегетационный период при посеве в открытый грунт чабера огородного сорта Перечный аромат составил 75 суток, у сорта Ароматный – 79 суток (табл.2). 
Таблица 2 - Продолжительность основных межфазных периодов  
чабера огородного при посеве в открытый грунт
	Сорт
	Продолжительность периода, суток
	Вегетационный период

	
	Посев -всходы
	Всходы- появление 1-2 настоящего листа
	Появление 1-2 настоящего листа - начало стеблевания
	Стеблевание –

бутонизация
	Бутонизация – массовое цветение
	

	Перечный аромат 
	16
	8
	21
	18
	12
	75

	Ароматный
	16
	8
	24
	19
	12
	79


Возраст рассады к моменту высадки в открытый грунт составил 44 суток.  При рассадном способе выращивания отмечены более продолжительные фенологические фазы роста и развития чабера огородного, период роста от всходов до цветения в зависимости от сорта составил 87 – 89 суток (табл. 4). 
Следует отметить, что урожай овощной продукции при рассадном способе выращивания получен раньше,  массовое цветение в зависимости от сорта отмечено 17 – 19 июля. При посеве в открытый грунт – 13-17 августа, то есть почти на месяц позднее (приложение А, табл. А.1 – А.2 ).
Таблица 3 – Рост и развитие рассады чабера огородного

	Сорт
	Дата посева
	Всходы
	Появление 1-2 наст. листа
	Пикировка
	Высадка рассады в грунт
	Возраст рассады, суток

	Перечный аромат 
	17.04
	21.04
	02.05
	06.05
	04.06
	44

	Ароматный
	17.04
	21.04
	02.05
	06.05
	04.06
	44


Таблица 4 - Продолжительность основных межфазных периодов  

чабера огородного при рассадном способе выращивания
	Сорт
	Продолжительность периода, суток
	Вегетационный период

	
	Посадка – стеблевание
	Стеблевание –

бутонизация
	Бутонизация – массовое цветение
	Посадка - массовое цветение
	

	Перечный аромат 
	10
	23
	10
	43
	87

	Ароматный
	10
	26
	9
	45
	89


Установлено, что чабер  сорта Ароматный как при посеве в открытый грунт, так и при рассадном способе выращивания, отличается наиболее высокими растениями с наибольшим диаметром куста.  
Количество боковых побегов первого порядка и листьев на одно растение при рассадном способе выращивания у обоих сортов выше, чем при посеве в открытый грунт. У сорта Ароматный количество листьев на одно растение при рассадном способе выращивания составило 912,6 шт., у сорта Перечный Аромат – 878,5 шт., при  посеве в открытый грунт, 898,2 шт. и  751 шт. соответственно.

  Таблица 3 – Биометрические показатели растений чабера огородного

 в зависимости от сорта и способов выращивания 

	Сорт

	Высота растений, см
	Диаметр куста, см
	Количество боковых побегов 1-го порядка,

шт./1раст
	Количество листьев, шт./1 растение
	Площадь листьев, см² 

	
	
	
	
	
	на 1-ом растении
	на 1-ом м²

	Рассадный способ выращивания

	Перечный аромат
	65,4
	37,5
	22,0
	878,5
	1054,2
	15813,0

	Ароматный
	78,2
	39,0
	17,6
	912,6
	1277,6
	17886,4

	Посев в открытый грунт

	Перечный аромат 
	45,5
	26,6
	7,6
	751,0
	976,3
	13668,2

	Ароматный
	51,0
	32,4
	9,2
	898,2
	1257,5
	16347,5


Наибольший показатель площади листьев на одно растение отмечен у сорта Ароматный: при рассадном способе выращивания - 1277,6 см², при посеве в открытый грунт – 1257,5 см².  Площадь листьев на квадратном метре посева была наибольшей  также у сорта Ароматный при рассадном способе выращивания – 17886,4 см². 
Таким образом, количество листьев на одно растение, их площадь и площадь листьев на квадратном метре зависели от сорта и способа выращивания. 

Конечным результатом нашей исследовательской работы является определение урожайности овощной продукции чабера огородного двух сортов при различных способах выращивания. Учет урожая проводили в период массового цветения. Результаты, полученные в опыте, представлены в таблице 4 и на рисунке 1.
Таблица 4 – Урожайность овощной продукции чабера огородного 

в зависимости от сорта и способов выращивания 
	Способ выращивания (фактор А)
	Сорт

 (фактор Б)
	Количество растений шт./м²
	Вес зеленой массы, г
	Урожайность

сухой овощной продукции, г/м²

	
	
	
	с 1-го растения
	с 1 кв. м
	

	Рассадный способ выращивания
	Перечный аромат
	15
	242,5
	3637,5
	909,4

	
	Ароматный
	14
	275,0
	3850,0
	962,5

	Посев в открытый грунт
	Перечный аромат 
	14
	182,5
	2555,0
	638,8

	
	Ароматный
	13
	214,4
	2787,2
	696,8



Установлено, что урожайность овощной продукции чабера огородного зависела как от веса зеленой массы с одного растения, который колеблется от 182,5 г до 275,0 г, так и от количества растений на одном квадратном метре (табл. 4). При рассадном способе выращивания урожайность овощной  продукции получена значительно выше как у сорта Ароматный (9,6 т/га), так и у сорта Перечный Аромат (9,1 т/га). При посеве в открытый грунт урожайность составила по сортам  7,0 т/га у сорта Ароматный и  6,4 т/га у сорта Перечный Аромат (рис. 1).
[image: image1.jpg]




Рис. 1 – Урожайность сухой овощной продукции чабера огородного, т/га
Выводы


В результате исследовательской работы было установлено:
1. Вегетационный период чабера огородного по сортам отличался незначительно. Большее влияние на его длину оказали способы выращивания. Так при посеве в открытый грунт вегетационный период составляет 75 суток у сорта Перечный Аромат и 79 суток у сорта Ароматный. При рассадном способе выращивания данный период в зависимости от сорта колеблется от 87 – 89 суток. 
2. При рассадном способе выращивания чабер был готов к уборке на месяц раньше, чем при посеве в открытый грунт.  Более ранним оказался сорт Перечный Аромат, он созревает  на 2-4 суток раньше,  чем сорт Ароматный.
3. Количество листьев на одном растение, их площадь и площадь листьев на квадратном метре зависит как от сорта, так и способа выращивания. Площадь листьев на квадратном метре посева наибольшая у обоих сортов при рассадном способе выращивания. При этом у сорта Ароматный данный показатель выше как при рассадном способе выращивания, так и при посеве в открытый грунт. 
4. Урожайность овощной  продукции чабера обоих сортов значительно выше получена также при рассадном способе выращивания. Наиболее урожайным в нашем опыте является сорт Ароматный.
Заключение
           В целях расширения ассортимента овощных культур овощеводам любителям и фермерских хозяйствам севера Омской области необходимо увеличить площади для выращивания чабера огородного. Им следует рекомендовать выращивать разные сорта: сорт Ароматный, дающий наибольшую урожайность, сорт Перечный аромат с более ранним сроком созревания. Для более длительного использования свежей продукции необходимо применять как рассадный, так и безрассадный  способ выращивания. 
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Приложение А
Таблица А.1- Фенологические наблюдения за ростом и развитием чабера огородного (посев в открытый грунт)
	Сорт
	Дата посева
	Всходы
	Появление 1-2 наст. листа
	Начало стеблевания
	Бутонизация
	Цветение
	Уборка

	
	
	
	
	
	
	Начало
	Массовое
	

	Перечный аромат
	30.05
	15.06
	23.06
	14.07
	01.08
	06.08
	13.08
	17.08

	Ароматный
	30.05
	15.06
	23.06
	17.07
	05.08
	08.08
	17.08
	17.08


Таблица А.2- Фенологические наблюдения за ростом и развитием чабера огородного (рассадный способ выращивания)

	Вариант
	Дата посева
	Всходы
	Появление 1-2 наст. листа
	Пикировка
	Высадка рассады в грунт
	Начало стеблевания
	Бутонизация
	Цветение
	Уборка

	
	
	
	
	
	
	
	
	Начало
	Массовое
	

	Перечный аромат
	17.04
	21.04
	02.05
	06.05
	04.06
	14.06
	07.07
	13.07
	17.07
	20.07

	Ароматный
	17.04
	21.04
	02.05
	06.05
	04.06
	14.06
	10.07
	16.07
	19.07
	20.07


Таблица А.3 – Результаты биометрических измерений растений чабера огородного

	Сорт
	Высота растений, см.
	Диаметр растения, см.
	Количество боковых побегов 1-го порядка, шт/ 1 раст.
	Количество листьев, шт/1 раст.
	Площадь одного листа, см²
	Площадь листьев на 1 растении, см²
	Количество растений, шт/ м²
	Площадь листьев на 1 кв. м., см²

	Посев в открытый грунт

	Перечный аромат
	45,5
	26,6
	7,6
	751,0
	1,3
	976,3
	14
	13668,2

	Ароматный
	51,0
	32,4
	9,2
	898,2
	1,4
	1257,5
	13
	16347,5

	Рассадный способ выращивания

	Перечный аромат
	65,4
	37,5
	22,0
	878,5
	1,2
	1054,2
	15
	15813,0

	Ароматный
	78,2
	39,0
	17,6
	912,6
	1,4
	1277,6
	14
	17886,4


Приложение Б
Фотоматериал по проведению опыта
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Рис. Б. 1 – Подготовка семян к посеву             Рис. Б. 2 – Посев чабера огородного
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Рис. Б. 3 – Посадка рассады                      Рис. Б. 4 – Проведение наблюдений   
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       Рис. Б. 5 – Замер высоты растений              Рис. Б. 6 – Проведение биометрических 

                                                                              исследований
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Рис. Б. 5 – Определение урожайности овощной продукции чабера огородного

Приложение В
Лечебные свойства чабера садового

Первое, на чем необходимо сделать акцент, это благотворное влияние на желудочно-кишечный тракт. Препараты на основе чабера стимулируют секрецию желчи и выработку желудочного сока и, как следствие, повышается аппетит и улучшается процесс пищеварения. Действующие вещества эфирного масла чабера обладают бактерицидными свойствами, поэтому его препараты нередко назначают при разладах в кишечнике (гнилостные и бродильные процессы, вследствие чего наблюдается вздутие, метеоризм и пр.). 
Препаратам чабера присущи противорвотные свойства; они способны оказывать спазмолитическое действие, поэтому находят применение в случае желудочных и кишечных спазмов. Немаловажно также, что чабер угнетает жизнедеятельность некоторых видов гельминтов, поэтому его траву целесообразно вводить в состав противоглистных средств.

Препараты чабера стимулируют работу бронхиальных желез, способствуют разжижению вязкой слизи, поэтому траву нередко добавляют в состав отхаркивающих и противокашлевых средств. Чай с добавление чабера усиливает потоотделение, очевидно, что такой напиток окажет существенную помощь при первых признаках простуды, а также может служить в качестве профилактического средства в период эпидемии простудных заболеваний, в том числе и инфекционной природы.

Чабер усиливает диурез (мочегонное действие), проявляет антибактериальные и противогрибковые свойства, — неудивительно, что препараты на его основе применяются при многочисленных заболеваниях мочевыделительной системы (цистит, нефрит и пр.).

Препараты на основе чабера нередко используются в качестве седативных (успокаивающих) средств, а также как антидепрессант. Установлено, что эфирное масло чабера возбуждает мозговую деятельность и способствует увеличению умственной и физической работоспособности (обеспечивает прилив энергии).

Что касается воздействия на сердечнососудистую систему, то и в этом отношении чабер занимает не последнее место — он способствует снижению сердцебиения, понижает артериальное давление и помогает в очистке сосудов от холестериновых отложений.

Имеются сведения, что чабер помогает понизить уровень сахара в крови, обладает антиоксидантными свойствами и тормозит развитие онкологических процессов.

Употребление чабера в качестве приправы. Приправа из чабера используется не только для придания вкуса блюдам, но и качестве лечебной добавки. Как уже упоминалось ранее, чабер способствует усилению аппетита, но самое примечательное, что эта приправа помогает перевариванию "тяжелой" пищи (мясо и колбасные изделия, блюда из зернобобовых, жареный картофель и др.). Молодые листья чабера можно добавлять в салаты, что не менее эффективно, чем использование приправы.

Противопоказания. Применение лекарственных растений в лечении требует вдумчивости и взвешенного подхода, так как для многих из них существуют противопоказания, и чабер садовый — не исключение. Противопоказания по чаберу можно разбить на две группы: физиологического типа и патологические. 
К физиологическому типу относится беременность — биологически активные вещества чабера стимулируют сокращение маточной мускулатуры, что может спровоцировать выкидыш. В какой-то мере к физиологическому типу можно отнести и индивидуальную непереносимость, хотя аллергические реакции могут быть следствием патологических процессов — в любом случает от применения чабера лучше отказаться.

К категории патологических противопоказаний относятся заболевания печени и почек в стадии обострения; язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки; гиперфункция щитовидной железы; некоторые нарушения в работе сердца (атеросклероз, мерцательная аритмия, кардиосклероз). Наиболее полную информацию по противопоказаниям и советы в плане лечения с применением чабера садового даст лечащий врач или представитель народной медицины.

Препараты из чабера приготовленные в домашних условиях

Эфирное масло из чабера. Получение эфирного масла в домашних условия по методу мацерации — широко распространенный способ кустарного производства (так готовят масло зверобоя, мяты, мелиссы, чабреца и пр.). В качестве инертного растительного масла предпочтительно использовать оливковое, которое относится к группе невысыхающих масел. 
Подготовленное сырье поместить в стеклянную или эмалированную посуду с закрывающейся крышкой, залить горячим маслом и поставить на водяную баню (примерно на полчаса). После остывания масло слить, а отработанное сырье отжать. С целью получения максимальной концентрации эфирного масла цикл настаивания проводят несколько раз (не менее 5 - 6), то есть, отработанным маслом заливают свежую порцию сырья. Хранить эфирное масло необходимо в прохладном месте в герметически закрытой таре (стеклянных флаконах).

Эфирное масло чабера применяется только наружно (!) — для ингаляций, оздоровления воздуха в помещениях и в ряде других случаев.

Чай из чабера. Как правило, для заварки чая требуется 2 ч.л. высушенной травы на 250 мл кипятка; настаивать 15 минут. Употреблять в горячем виде. Чай из чабера употребляют в качестве потогонного средства (после этого необходимо сразу лечь в постель и тепло укрыться). При использовании чая против кашля, неплохо в напиток добавить мед.

Настой из чабера. На пол-литра кипятка потребуется 2 ст.л. сухой травы чабера. После часового настаивания жидкость профильтровать и принимать по 100 - 150 мл 3 - 4 раза в день. Настой чабера рекомендуется принимать на начальной стадии гипертонии (для снижения кровяного давления), при повышенной нервозности, нарушении режима сна, частых головных болях. Настой чабера помогает при тошноте и рвоте, используется для лечения различных расстройств желудочно-кишечного тракта (диарея, колики и пр.).

Ароматическое саше «Спокойный сон». Ароматный мешочек можно положить рядом с собой и вдыхать аромат, или держать под подушкой. Сочетание ароматов позволяет расслабиться  и быстрее погрузиться в сон. Аромакомпозиция состоит из запахов мяты, чабера, душицы.
· Мята – успокаивает, побеждает нервозность, снимает напряжение, облегчает головную боль.

· Чабер — снимает усталость и перенапряжение

· Душица -  имеет седативное действие, побеждает страхи, борется с бессонницей.

Саше для ванной комнаты. На 1 литр кипятка потребуется примерно 100 г лекарственного сырья. Настаивать в течение 20 - 30 минут, после этого процедить и добавить в теплую ванну. Ванны с чабером применяются для лечения кожных заболеваний, снимают стресс, увлажняют и смягчают кожу, а также рекомендуются астматикам.
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