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Введение
Вся наша жизнь связана с природой.  Даже самое дорогое, что есть у человека – здоровье и всё то, что связано с ней. Давно установлено, что легче болезнь предотвратить, чем лечить. Принимая лекарственные препараты в виде таблеток, сиропов, инъекций, пастилок, многие из нас не понимают, что именно мы принимаем, и что входит в их состав. Кроме этого, не все люди могут позволить себе купить дорогостоящие лекарственные препараты. И в это время первыми помощниками в лечении и профилактике болезней являются лекарственные растения. Существуют проверенные временем рецепты отваров, настоев, настоек, соков, которые довольно просто приготовить в домашних условиях. С экономической точки зрения, целесообразно собирать лекарственные растения, которые растут в окрестностях посёлка, и использовать их при лечении недугов. Все собранные растения для будущего использования обычно высушивают, отделяют цветки и отрезают корни от стеблей, при этом тщательно промывая их. При простудных заболеваниях мама делает нам чай из душицы. Листья душицы являются  «чемпионами» по содержанию аскорбиновой кислоты.  
Потребность  человека в витамине С составляет 75 мг в сутки, это более чем на порядок превышает суточную потребность в каждом из остальных витаминов. Он принимает участие в окислительно – восстановительных процессах в клетке, необходим при образовании коллагена, для процессов всасывания железа в кишечнике, влияет на синтез гемоглобина, активизирует систему свертывания крови, участвует в синтезе гормонов в надпочечниках и т.д. Неоценимо значение витамина С в обезвреживании токсинов и ядов, в нейтрализации так называемого супероксидного радикала кислорода, который провоцирует разрушительные процессы в клетках в условиях стресса, отравления, переохлаждения и др.
            Во время летней практики мы пропалывали грядки в «Лекарственном отделе». Здесь мы встретили мяту перечную, зверобой продырявленный, укроп аптечный, тысячелистник обыкновенный и многие другие растения, которые встречаются в окрестностях нашего посёлка. Все эти растения были выращены из семян.  И тогда я задалась вопросом, а можно ли вырастить на УОУ душицу обыкновенную. Опыт по выращиванию душицы обыкновенной  из семян мы поставили в 2017 году. К окончанию лета нам удалось получить грядку хорошо сформированных растений. Изучив  лекарственные свойства и химический состав  травы душицы обыкновенной, в 2018 году мы решили рассмотреть вопрос о влиянии условий выращивания на накопление лекарственных веществ  в  растениях? При изучении литературы по интересующему нас вопросу, самым доступным по выполнению в условиях УОУ и школьной химической лаборатории мы посчитали опыт по изменению рН почвы. Таким образом, цель работы:

Определить влияния рН почвы на содержание витамина С в траве  душицы обыкновенной при выращивании в условиях УОУ
Задачи:
1. Изучить литературу об агротехнике выращивания душицы обыкновенной и вырастить условиях УОУ

2. Изучить методику определения   рН почвы и способы её изменения в условиях УОУ

3. Экспериментально определить количество витамина С в настое душицы обыкновенной, выращенной на почвах с разным значением рН

Объектом исследования данной работы являются  количество витамина С в настое  травы душицы обыкновенной выращенной  на УОУ

Предметом исследования настой травы  душицы обыкновенной 

Методы исследования:  
· Теоретические: изучение информации, обобщение, анализ.

· Практические: наблюдение, сравнение, измерение, описание.

· Эмпирические:  фотографирование

· Экспериментально – теоретические: эксперимент, количественное определение.

I. Методика  опыта
1.1    Биологические особенности культуры


Душица обыкновенная является многолетним растением семейства губоцветных, имеющим горизонтальное корневище и побеги пурпурного цвета. Стебель имеет высоту около 1 метра. Покрыт маленькими волосками, очень часто красноватого оттенка. Листья продолговатой формы, к низу заостренные. Цветки собраны в небольшой пучок, похожи на своеобразную метелку, обычно пурпурного цвета. Цветет душица в летнее время до сентября месяца включительно, а плоды в виде небольших орешков можно обнаружить уже в середине августа.

         Это растение можно увидеть практически на всей территории России. Душица очень любит произрастать в открытых сухих местах (опушках, лесах, на камнях). Если место благоприятное для большого урожая, душица может поселиться рядом в виде густых зарослей.

В Удмуртии душица произрастает повсеместно. В книге Владимира Емельяновича Владыкина «Этнография удмуртов» чай из душицы описан как часто употребляемый напиток в осеннее – весенний период
.
          Это растение обладает лечебными свойствами. На его основе делают эфирные масла.
1.2  Агротехника выращивания душицы обыкновенной

 Душицу выращивают в виде рассады. Растение очень любит тепло, поэтому нужно создать все благоприятные условия для его посадки. Желательно высаживать душицу весной или осенью.

Если душица выращивается из семян, очень важно угадать со временем, когда сажать. На рассаду ее можно высевать в обычные пластиковые горшки или ящики уже в марте. Чем раньше вы это сделаете, тем сильнее будут саженцы для высадки в открытый грунт. Во время посева необходимо заполнить горшки питательной почвосмесью, которую лучше приобрести  в магазине и немного смешать с обычным песком. Обязательно сбрызните ее водой из пульверизатора и немного уплотните, после чего сделайте ряды и засыпьте их семенами. Заглублять семена не стоит более чем на 1 см. Первых всходов   приходится ждать достаточно долго – от 10 до 15 дней. Все это время горшки или ящики с душицей необходимо держать при температуре 20-22 °С  и на хорошо освещенном подоконнике.

Маленькая рассада очень чувствительна к затенению, поэтому необходимо тщательно выпалывать появляющиеся сорняки, которые могут заглушить культурные всходы. Если всходы у вас получились очень интенсивные, то со временем их необходимо проредить, чтобы рассада смогла хорошо укрепиться. 

           Душица не очень требовательна к влаге, однако засухи ей противопоказаны. Поэтому поливы следует организовывать в соответствии с интенсивностью просыхания почвы на грядках с растениями. Следует  также позаботиться, чтобы при дождливой погоде в земле с душицей не накапливались излишки воды, поэтому лучше обкопать ее небольшими  углублениями. Что же касается подкормок, то они нужны будут растению с ранней весны и после сбора урожая. Но в первый год подкармливать душицу не стоит, так как ему еще будет вполне хватать питательных веществ, которые вы внесли еще при подготовке грядки осенью. Со второго года, как только растение начнет отходить от зимней спячки, его можно подсыпать селитрой или же внести немного коровяка (обязательно разбавленного с водой).

1.3  Сбор и химический состав лекарственного сырья

           Для использования в лекарственных целях собирают надземную часть растения в период полного цветения. Лекарственную ценность имеют цветки и листья душицы без примесей. При длине цветущих верхушек 20 – 30 см их срезают и высушивают на чердаке или на открытом воздухе, в тени. Сухие листья и цветки душицы протирают через крупное, неметаллическое сито, или отделяют обдиркой, выбрасывая стебли растения. Выполняют эту процедуру в сухую погоду. Нельзя собирать поблекшие, а тем более подпорченные насекомыми или  грибком листья. В сухом виде растение имеет приятный запах, и горьковато пряный вкус. Можно хранить высушенное растение не более 3 лет, в герметично закрытых банках.

           Душица имеет богатый химический состав. В надземных частях содержатся дубильные и красящие вещества. Она имеет довольно высокий процент содержания эфирного масла. По содержанию витамина С душицу относят к чемпионам – до 565 мг в листьях, в цветках 170 мг и примерно 60 мг в стеблях. В семенах душицы содержится до 28 мг жирного масла.

           Лекарственными свойствами обладают различные части растения. В официальной медицине настои и соки, изготовленные из надземной части, оказывают мочегонное, успокаивающее, отхаркивающее действие. Кроме прочего, они хорошо стимулируют желудочную секрецию и работу кишечника. В народной медицине принимают их внутрь при гастроэнтеритах, неврозах, вегето – сосудистых расстройствах, нарушениях мозгового кровообращения, патологиях дыхательных органов, при туберкулёзе легких.

          Это хорошее  лактогонное средство.  Можно использовать в качестве ингаляций и орошений при тонзиллитах, насморке, воспалениях придаточных пазух носа, заболеваниях верхних дыхательных путей. Наружно настой применяется в дерматологической практике при пиодермиях, аллергических высыпаниях, дерматитах различной этиологии, экземе. Отвар растения оказывает противозудное, антисептическое действие и усиливает регенерацию тканей.

            Измельчённые и высушенные надземные части растения применяют при повышенной потливости стоп. Настой добавляют в ванну  или делают примочки. При гинекологических нарушениях также назначают сидячие травяные ванны. Из листьев и цветков этого растения изготавливают настой, помогающий при онкологических патологиях. Плоды растения принимают внутрь при желудочных диспепсиях.

1.4  Выращивание душицы обыкновенной из семян в условиях УОУ

           Работу  по выращиванию душицы из семян начали  в феврале 2017 года. Семена душицы сорта «Медовый аромат», посеяли 21 февраля, 28 февраля появились первые всходы, массовые 17 марта, 23 марта провели пикировку. В открытый грунт высадили 26 мая, первый сбор травы произвели 24 августа 2017 года. При дегустации настоя среди работниц детского сада «Теремок» 12 сентября 2017 года получили неожиданные результаты.  Для дегустации предложили настой культивированной душицы сорта «Медовый аромат» и собранной в естественных условиях. В дегустации участвовало 25 человек, из них предпочтение лесной отдали 6 человек, 3 – культивированной, остальные (16 человек) затруднились ответить. Все отметили аромат и сладость настоя (приложение 2).
1.5  Календарный план работы

	№ п/п
	Наименование работы


	Срок проведения

	
	
	2017 г.
	
2018 г.

	1
	Весенняя обработка почвы
	Май
	-

	2
	Посев семян
	21 февраля
	-

	3
	Наблюдение
	Весь вегетационный период
	-

	4
	Уход: прополка, рыхление, полив
	Июнь – август 
	Май – август

	5
	Уборка урожая
	24 августа
	20 августа

	6
	Эксперимент по изменению рН почвы
	-
	май


1.6. Определение механического состава почвы
Почву собрали методом «конверта».  Порцию почвы необходимо насыпать  в чашку Петри  и осторожно смачивать водой до тестообразного состояния. Воду приливают постепенно, наблюдая за полным впитыванием каждой порции, тщательно размешивая ее с почвой для получения как можно более вязкого «теста». Из полученного «теста» нужно скатывать шарик диаметром 1,5-2 см и растянуть его в жгут. Результаты необходимо соотнести с данными таблицы и определить механический состав почвы.

1.7  Определение рН почвы на грядке до эксперимента
Для анализа использовали оставшуюся почву после определения механического состава почвы.  
Ход работы

1. Опыт проводили в 3 повторностях

2. Поместили в пробирку 5 г почвы.

3. Добавили в пробирку 15 мл дистиллированной воды.

4. Закрыли пробирку пробкой, энергично встряхнули и дали отстояться содержимому в течение двух  часов.

5. Отфильтровали содержимое пробирки и определили  pH почвенной вытяжки с помощью универсальной индикаторной бумаги 

6. Определи, к какому типу кислотности относится данный почвенный образец, сравнив с данными таблицы:

	pH
	Степень кислотности

	Меньше 4,4
	Сильнокислые

	4,5-5,0
	Среднекислые

	5,1-5,5
	Слабокислые

	5,6-6,0
	Ближе к нейтральным

	6,1-7,0
	Нейтральные

	Больше 7,1
	Щелочные


1.8  Постановка эксперимента с изменением рН почвы


В мае 2018 года грядка с душицей обыкновенной была разделена на три части, каждая из которых отделена друг от друга листами шифера.  

Почва первой части была обработана раствором соды (2 столовые ложки на 5 литров воды). Еженедельно или после дождя  полив первой части грядки  производили раствором соды.  Пищевая сода при растворении в воде образует буферный раствор, pH которого от концентрации соды почти не зависит.  Для расчета рН содового раствора нужно взять среднее арифметическое значений так называемых "кажущихся" значений pK двух констант диссоциации угольной кислоты - табличные значения. pK(1) = 6,35, pK(2) = 10,33 . Среднее арифметическое равно 8,34 - это и будет теоретическое (расчетное) значение pH растворов пищевой соды. Реальное значение pH 0,1 N раствора пищевой соды равно 8,4
.  


Вторую часть грядки поливали обычной отстоявшейся и теплой водой. 


Третью часть  грядки поливали 1% раствором уксусной кислоты, так как раствор этой концентрации имеет значение рН 2,76 (примерно 3). Поливали по той же схеме, что и первую часть грядки. На 1 пятилитровую лейку брали 500 мл 9% уксуса и доводила раствор до 5 литров. Полив производила только по почве, чтобы не попадал раствор на листья растений.
Один раз в месяц определяла рН почвы.

1.9  Определение количества витамина С в настое травы душицы обыкновенной


Проведение исследования по определению содержания витамина  в душице обыкновенной  основывалось на характерной особенности аскорбиновой кислоты ее способности легко окисляться даже кислородом воздуха.

Количественное определение содержания аскорбиновой кислоты  мы повели  методом титрования (йодометрия). В качестве окислителя мы использовали раствор йод.
 Перед началом определения содержания витамина С в пробах мы провели тренировочное титрование раствора, в котором содержание аскорбиновой кислоты уже известно. Для определения точной концентрации мы использовали аптечную упаковку чистой аскорбиновой кислоты. Приготовили 100 мл раствора с концентрацией 2,5 %.  

Для определения того момента, когда весь витамин С, содержащийся в пробе, прореагирует с йодом, мы использовали крахмальный клейстер. Как только вся аскорбиновая кислота полностью израсходуется, первая капля йодного раствора окрасит крахмал в синий цвет.
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Так как раствор йода хранился в школьной лаборатории некоторое время, мы определяем его расход по известной концентрации раствора аскорбиновой кислоты. Берем 10 мл раствора чистой аскорбиновой кислоты, приготовленной из аптечного препарата, добавляем 2 мл крахмального клейстера и титруем до появления устойчивого синего цвета. На титрование израсходовали 14 мл раствора йода. Делаем расчет: в 10 мл 2,5%  раствора содержалось 0, 25 г аскорбиновой кислоты, для реакции с которой потребовалось 14, 7 мл раствора йода.
Для проведения исследований мы брали по 10 мл настоя травы душицы обыкновенной, который готовили из 15 грамм высушенного сырья и 200 мл кипятка. Настаивали до полного остывания, процеживали. И  также 2  мл свежеприготовленного охлажденного крахмального клейстера. Титрование производили раствором йода до появления устойчивой синей окраски крахмала. Титрование проводили с настоем из каждой части грядки по три раза и определяли среднее значение. 
II. Полученные результаты опытов
2.1 Определение механического состава почвы на экспериментальной грядке 


В результате проведенного опыта и сравнения с данными таблицы, почва на опытной грядке была определена как легкосуглинистая (приложение 1, фото13)
.
	Механический состав                                              
	Вид в лупу
	При скатывании
	Результат исследования

	Песчаный
	Состоит почти исключительно из песчаных зерен
	Не скатывается в шарик
	-

	Супесчаный
	Преобладают песчаные частицы с небольшой примесью глины
	Не скатывается, но лепится в непрочные шарики
	-

	Легкосуглинистый
	Среди глинистых частиц преобладают песчаные частицы
	Образует непрочный шарик, в жгут не раскатывается, образует отдельные колбаски или цилиндрики
	УОУ

	Среднесуглинистый
	Среди глинистых частиц заметны песчаные частицы
	Образует сплошной жгут, который при сгибании в кольцо разламывается
	-

	Тяжелосуглинистый
	Крупные песчаные зерна отсутствуют
	Образует длинный жгут, который при сгибании в кольцо дает несколько трещин
	-

	Глинистый
	Песчаные зерна отсутствуют
	Дает гладкий шарик и длинный жгут
	-


2.2  Определение рН почвы до эксперимента

В 2017 году душица обыкновенная произрастала в почве со значение рН 6,0 и согласно таблице рекомендованной в методике определения рН степень кислотности мы определяем как близкую к нейтральной (приложение1, фото 7 – 9).
	pH
	Степень кислотности
	Результат

	Меньше 4,4
	Сильнокислые
	-

	4,5-5,0
	Среднекислые
	-

	5,1-5,5
	Слабокислые
	-

	5,6-6,0
	Ближе к нейтральным
	+

	6,1-7,0
	Нейтральные
	-

	Больше 7,1
	Щелочные
	-


2.3 Значение рН почвы 

рН почвы определяли один раз в месяц, через три дня после полива растворами изменяющими значение почвы, методику определения использовали  описанную в пункте 1.7.  (приложение 1, фото10 – 12). Отклонения в рН в июне месяце, возможно связаны с небольшим количеством естественных осадков. Данные занесли в таблицу и определили средние значения для  анализа полученных результатов.
	
	май
	июнь
	июль
	август
	среднее

	I
	8,0
	9,0
	8,0
	8,0
	8,25

	II
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0

	III
	3,0
	2,0
	3,0
	3,0
	2,52


2.4   Определение количества витамина С в настое травы душицы обыкновенной

В результате содержание витамина С   рассчитали по отношению объёма йода израсходованного для титрования известной массы аскорбиновой кислоты и объёмом йода израсходованного для титрования настоя травы душицы обыкновенной. (приложение1, фото 14) После трёх титрований  определили среднюю массу витамина С в каждом опытном варианте в 10 мл настоя, взятого на титрование. Для определения количества витамина С в 100 мл настоя травы душицы мы умножили получившиеся значения на 10.
I часть грядки рН почвы 8,25   

	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х1
	реагируют
	1,2  мл


Х1 = 0,0204 г
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х2
	реагируют
	1,5 мл


Х2 = 0,0255 г 
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х3
	реагируют
	1,4 мл 


Х3 = 0,0238 г 
Хсреднее = (0,0204 +0,0255+0,0238) / 3 = 0,0232г  
В 100 мл настоя содержится 0, 2320 г витамина С
II часть грядки рН почвы 6,0
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х1
	реагируют
	3,1 мл


Х1 = 0,0527 г
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х2
	реагируют
	2,9 мл


Х2 = 0,0493 г 
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х3
	реагируют
	3,0 мл 


Х3 = 0,051 г 
Хсреднее = (0,0257+0,0493+0,051) / 3 =  0,051 г  
В 100 мл настоя содержится 0, 510 г витамина С

III часть грядки рН почвы 2,52 
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х1
	реагируют
	1,9 мл


Х1 = 0,0323 г
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х2
	реагируют
	2,0 мл


Х2 = 0,034 г 
	0,25 г аскорбиновой кислоты
	реагируют
	14,7 мл р – ра йода

	Х3
	реагируют
	1,9 мл 


Х3 = 0,0323 г 
Хсреднее = (0,0323 + 0,034 + 0,0323) / 3 =  0,0329 г  
В 100 мл настоя содержится 0, 3290 г витамина С

2.5   Сравнение средних значений содержания витамина С в настое травы душицы обыкновенной
	Значение рН почвы
	Содержание витамина С
	Разница в % между нейтральным значением рН и опытом

	8,25
	232 мг
	
54,51%

	6,0
	510  мг
	приняли за контроль

	2,52
	329 мг
	35,49%


Разница в % между нейтральным значением рН (принятым за контрольный) и опытом свидетельствует о том, что изменение рН почвы неблагоприятно воздействует на уровень витамина С  в траве душицы обыкновенной, уменьшая его количество на 1/3 и даже более чем на половину.
III. Выводы

Проделав работу, я могу сделать следующие выводы:

1. Культивирование душицы обыкновенной не вызывает затруднений, так как культура неприхотливая.

2. Используя предложенную методику можно определить рН любой почвы,  имея знания по школьному курсу химии, возможно, изменить значение рН и, таким образом,  искусственно влиять на повышение  содержания витамина С. 
3. Эксперимент по влиянию рН почвы на содержание витамина С показал, что настой травы душицы обыкновенной  сорта «Медовый аромат» при изменении рН почвы в интервале 8,25 – 6,0 – 2,52   изменяется. Как в кислой, так и в сильно щелочной почве количество витамина С снижается.
IV. Заключение


Выращивание лекарственных растений в условиях УОУ из семян при соблюдении правил агротехники возможно. По результатам проведенных исследований рекомендуем обратить внимание не только на сорт и его характеристики, но и на показатели рН почвы, которые существенно влияют на количество витамина С. Так как в естественных условиях душица обыкновенная в Удмуртии произрастает повсеместно, то в следующем году планируем  проверить зависимость рН почвы в естественных условиях и содержание витамина С в таких растениях. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Дегустация настоя травы душицы обыкновенной 

12 сентября 2017 года
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