4

Министерство образования и науки республики Дагестан

ГБУ ДО РД «Малая академия наук Республики Дагестан»

Республиканский конкурс «Юннат 2019»

Номинация

«Лекарственные растения»
Выращивание фенхеля обыкновенного в условиях Махачкалы. 
Автор:

Темирханов Ислам Сапиюлаевич, 9 класс.
обучающийся объединения  
«Лекарственные растения» ГБУ  ДО РД «МАН РД».

Руководитель: Ибрагимова Патимат Магомедовна,
ПДО  «МАН РД»
МАХАЧКАЛА 2019
Содержание:

Введение..................................................................................................................3

Глава I. Биология растения.....................................................................................5
Глава II. Способы выращивания................................................................................6
Выводы .................................................................................................................10
Список литературы                                                                                             11

Приложения









  12-14
Выращивание фенхеля аптечного в  условиях Махачкалы. 


Его лекарственное значение

Россия, Республика Дагестан, Махачкала.

Объединения  «Лекарственные растения» 
ГБУ  ДО РД «МАН РД».

Введение

В настоящее время главной задачей   агрономических работ  является  адаптация  декоративных растений   с уникальными  целебными свойствами и  дальнейшее   внедрение данных  культур к условиям городской среды.  

 На территории Дагестана в естественных условиях произрастает  множество лекарственных  растений. Мы решили узнать, какие лекарственные растения, произрастают  в нашей местности, пополнить копилку новым лекарственным растением и научиться их применять.

Лечебные растения используются не только в терапевтических, а и в профилактических целях, например, для очищения организма. Именно регулярное очищение является одним из секретов людей, которые и в старости могут похвастаться отличным физическим и душевным здоровьем.

К сожалению, все меньше остается людей — хранителей народных медицинских знаний. 

А ведь лекарственные растения могут не только вылечить, но и поддерживать наш организм в хорошем тонусе, увеличить работоспособность, высвободить те ресурсы, которые тратил наш организм на борьбу с болезнями, улучшить качество жизни.  [6]

Природа позаботилась о том, чтобы снабдить свои творения чудодейственными особенностями. В природных лекарствах прекрасно разбирались наши прабабушки, а мы совершенно упустили все это из виду. Конечно, это не означает, что следует преуменьшать значимость уровня современной медицины. Но уметь разбираться в некоторых лекарствах, которые предоставляет нам сама природа, тоже будет не лишним.

Лекарственные травы, имеют еще и то преимущество перед синтетическими лекарствами, что в них сохранен первозданный комплекс природного лечебного начала. Известно, что в растениях в различных сочетаниях содержатся алкалоиды, аминокислоты, антибиотики, витамины, гликозиды, дубильные вещества, органические кислоты, жиры, микроэлементы, пигменты, слизи, смолы, фитонциды, эфирные масла и некоторые другие вещества. Этим объясняется комплексное нормализующее воздействие лекарственных растений на весь организм в целом. 
Мы занимаясь в объединении «Лекарственные растения» ГБУ ДО РД «Малая академия наук Республики Дагестан» выращиваем у себя на учебно-опытном участке такие лекарственные растения как:  мята перечная, мелиса, чабрец обыкновенный, душица обыкновенная, полынь пахучий, зверобой продырявленный, девясил высокий, кровохлебка лекарственная, крапива, лопух большой, подорожник большой; лук, чеснок культурные и др. Решили пополнить коллекцию новым растением фенхель аптечный.
Предмет исследования: выращивание фенхеля аптечного (и его лекарственное значение).

Цель:  Выявить лучшие способ подготовки семян и сроки посева фенхеля.
Задачи:

1. Изучить  биологию  и лекарственные свойства фенхеля.
2. Изучить агротехнику выращивания фенхеля обыкновенного.

3. Выявить лучшие сроки сева семян фенхеля в условиях равнинного Дагестана.
Актуальность: лекарственные растения могут не только вылечить, но и поддерживать наш организм в хорошем тонусе, увеличить работоспособность, высвободить те ресурсы, которые тратил наш организм на борьбу с болезнями, улучшить качество жизни.
Раздел I.

Литературный обзор.

Биология растения.
Фе́нхель обыкнове́нный (лат. Foenículum vulgáre) — одно -, дву- или многолетнее растение, вид рода Фенхель (Foeniculum) семейства Зонтичные (Apiaceae).

Народные названия растения — укроп аптечный, укроп волошский[2].

В диком виде произрастает в Северной Африке (Алжир, Египет, Ливия, Марокко, Тунис), Западной (Италия, Франция, Англия, Испания, Португалия) и Юго-Восточной Европе (Албания, Югославия, Болгария, Греция), Центральной и Западной Азии, Новой Зеландии, Северной, Центральной и Южной Америке [3].

В России встречается в степных районах Кавказа.

Произрастает на сухих каменистых склонах, по канавам, травянистым местам, а также около дорог и жилья, на сорных местах.

Культивируется во многих странах. В России основной район культуры — средняя полоса европейской части, Краснодарский край.

Фенхель аптечный.  

Корень веретенообразный, мясистый, морщинистый, толщиной 1 см, наверху ветвистый, многоглавый.

Всё растение с голубоватым налётом.

Стебель высотой до 90—200 см, прямой, округлый, тонкоребристый, сильно ветвистый.

Культивируется два вида растения. Фенхель аптечный служит сырьем для приготовления лекарственных средств. Он дает только зелень и семена. Фенхель овощной отличается мясистой луковицей, которую применяют в кулинарии. Такой вид в народе называют «кочанчик».

Листья очерёдные, трижды -, четырежды – перисто рассечённые, яйцевидно-треугольные, доли последнего порядка линейно-нитевидные или линейно-шиловидные. Нижние на черешках, верхние сидячие на расширенном влагалище. Влагалище длиной 3—6 см, узко-продолговатые, к верхушке несколько расширенные.

Цветки пятичленные. Двойные зонтики с 3—20 лучами, в поперечнике 3—15 см. Лепестки широко яйцевидные, жёлтые, длиной и шириной около 1 мм.

Плод — яйцевидно-продолговатый, длиной 5—10 мм, шириной 2—3 мм, голый, зеленовато-бурый вислоплодник, распадающийся на два полуплодика (мерикарпия), сладкий на вкус, напоминает анис.

Цветёт в июле — августе, плодоносит в сентябре. [1]

2.Химический состав

В растении высоко содержание эфирных масел. В плодах их содержится до 6,5 %, а в листьях — до 0,5 %. У фенхелевого эфирного масла характерный аромат и пряно-сладковатый вкус. В состав его входят: анетол, фенхон, метилхавикол, α-пинен, α-фелландрен, цинеол, лимонен, терпинолен, цитраль, борнилацетат, камфора и другие вещества. Плоды содержат также до 12—18 % жирных масел, состоящих из петрозелиновой (60 %), олеиновой (22), линолевой (14) и пальмитоновой (4 %) кислот.

Трава растения, кроме того, содержит большое количество флавоноидов, гликозидов, аскорбиновой кислоты, каротина, витаминов группы В и различных минеральных веществ.[2]

Лекарственные свойства

Полезные свойства фенхеля обыкновенного продиктованы уникальным химическим составом культуры. Семена растения богаты эфирным маслом. Обнаруживают в них жирное масло, обогащающее продукт олеиновой, линоленовой, петроселиновой, стеариновой и пальмитиновой кислотами. Кроме масел, фенхель является рекордсменом по содержанию витаминов, минералов, что видно и таблицы.

Таблица — Минералы и витамины, входящие в состав фенхеля [3]
Вещество
         Содержание в 100 г

Железо
          0,73 мг

Селен
          0,7 мг

Марганец
          191 мкг

Цинк
                   0,2 мг

Медь
                   66 мкг

Калий
         414 мг

Фосфор
         50 мг

Натрий
         52 мг

Кальций
         49 мг

Магний
         17 мг

Витамин А
          8 мкг

Витамин В1
 0,01 мг

Витамин В2
 0,03 мг

Витамин В3          0,64 мг

Витамин В5          0,23 мг

Витамин В 6
  0,05 мг

Витамин В 9
  27 мкг

Витамин С
            12 мг
Большое количество полезных веществ сделало фенхель ценным средством для лечения многих патологий. Лечебные свойства плодов фенхеля были оценены еще в древности. Так, Гиппократ советовал употреблять фенхель для устранения кишечных болей. Асклепиад Вифинский видел в нем эффективный диуретик. Диоскорид считал растение полезным лекарством для глаз. А лекарь Авиценна рекомендовал его как отхаркивающее средство.

Как свидетельствуют отзывы больных и врачей, показания к применению фенхеля довольно обширны. [3]
Заболевания желудка и кишечника.  Фенхель способен быстро купировать желудочные, кишечные колики. Его рекомендуют при метеоризме.

Патологии дыхательной системы. Народная медицина рекомендует растение для лечения недугов, сопровождаемых кашлем. Эфирное масло, содержащееся в плодах фенхеля, обеспечивает эффективное разжижение мокроты и ее быстрое выведение. Поэтому траву советуют для лечения простуд, бронхита, пневмонии, коклюша.

Недуги мочеполовой системы. Фенхель помогает восстановить состояние женщины во время климакса, при аменорее. Его рекомендуют при простатите, снижении потенции у мужчин. Помогает растение при заболеваниях почек, способствует выводу мелких конкрементов и песка. Обеспечивает очищение от инфекции и купирование воспалений в мочевыводящих органах.

Офтальмологические болезни. Трава способна помочь при патологиях, сопровождаемых чрезмерной сухостью глаз или воспалительными процессами. Но вылечить слепоту, как считали древние лекари, фенхель неспособен.

Семена можно использовать и для похудения. Диетологи объясняют, что положительный эффект продиктован способностью волошского укропа активизировать обменные процессы, выводить шлаки и обеспечивать мочегонное воздействие. В результате организм очищается от вредных веществ, нарушающих его работу, избавляется от лишней жидкости.

Для женщин и мужчин

Недавно был открыт эстрогенный эффект фенхеля. Это значит, что компоненты растения, попадая в организм, «работают» как женские гормоны. Благодаря такому свойству фенхель заслужил признание гинекологов. Его рекомендуют для терапии женщинам, у которых нарушенный цикл; климактерический период; воспалительные процессы в репродуктивных органах.

Полезен фенхель и для мужчин. Благодаря противовоспалительным и антибактериальным качествам, растение может усиливать терапию воспалительных заболеваний мочеполовой системы.

Для грудных детей

В составе растения не выявлено вредных компонентов, поэтому его можно применять даже для малышей. И хотя чай из лекарственного сырья не влияет на лактацию, как считалось ранее, и особой пользы фенхеля для кормящих мам нет, но молоко пьющих такой чай мам очень полезно для грудных детей, так как оно:

нормализует пищеварение крохи; устраняет газы; налаживает работу кишечника.

Противопоказания

Полезное растение практически неспособно причинить вред организму если соблюдается мера. Употребление продукта в кулинарных блюдах рекомендовано всем категориям людей. Нельзя заниматься самолечением людям склонным к диарее, нарушением ритма сердца, беременным и склонным к аллергии. Домашние средства на основе фенхеля могут стать хорошей поддержкой в лечении многих патологий. Но применять их без консультации с доктором или замещать ими медикаментозные назначения категорически запрещено. [4]

Агротехника выращивания. 

В республике выращиванием фенхеля никто не занимается.
Агротехника фенхеля аптечного.
Фенхель – близкий родственник сельдерея с пряным вкусом и массой ценных свойств. У этого удивительного растения съедобными являются все части: листья, семена, стебли и корни. 

Из двух форм –  фенхель обыкновенный (аптечный) и овощной (сладкий) – больше распространён фенхель обыкновенный. 

У фенхеля овощного мясистый толстый ствол, у обыкновенного – ароматные пушистые 
Фенхель – культура теплолюбивая, но при этом холодостойкая.

Места предпочитает открытые, хорошо освещенные.

Фенхель предпочитает рыхлые, легкие нейтральные почвы.

Оптимальной температурой для прорастания семян фенхеля является от 20 до 30°C, начинают появляться ростки при 6-8°C.
При избытке органических удобрений фенхель начинает жировать и зреет медленней.

На одном месте без пересадки фенхель можно возделывать 2-3 года.

 Раздел II.

Исследования.

Для изучения  Оптимальных сроков посева семян мы взяли сорт Мерцишор фенхель обыкновенный (аптечный). 

Методика исследования.
Подготовка семян и посев семян осенью и весной, сравнение результатов и выявление лучших сроков для нашей зоны. 

Для исследований взяли три варианта. На всех вариантах кроме сроков и способов подготовки семян все агротехнические мероприятия - полив, прополка, рыхление сбор  урожаев проводятся одинаково и в одни и те же сроки. Учет поражаемости болезнями и вредителями   по пятибалльной системе. Единичное 1 балл, сильное поражение 5 баллов.
Характеристика участка.

 Участок ровный, с уклоном 10-15о  на юго - восток. Почва каштановая,  среднеобеспеченная N,P,K., рН нейтральный, хорошо освещенный. Предшественник картофель.  Площадь под посевами 30м2. Три делянки по 10м2
Готовить почву начали на всех делянках в конце сентября. Перекопали участок и хорошо полили для провокации семян сорных растений.  Через две недели уничтожили сорняки и нарезали бороздки через 40 см. 
Подготовка семян к посеву. Часть семян замочили на два дня, регулярно меняя воду, затем подсушили до сыпучего состояния. Часть семян перетерли с грубым песком.   

И 5 октября семена посеяли в предварительно хорошо политые бороздки на расстоянии 15 см. Глубина заделки семян 1 см. 
  В конце 23-25 октября 2018 года появились всходы на обеих делянка. Ни какой разницы  на первой и второй делянке не наблюдалось. Всходы дружные.  Посевы полили 5 ноября с последующим рыхлением 8 ноября. 14 декабря сняли урожай зеленой массы  отрывали боковые крупные листья, оставляя центровые мелкие. С первой делянки собрали 3 кг,  со второй делянки 3,01кг.  После снятия урожая растения немного окучили и оставили в покое.
Фенологические наблюдения

Фазы развития и даты их наступления.
	№

делянки
	Посев семян
	Всходы
	Первый сбор зеленой массы
	Возобновление вегетации
	Второй сбор
	Стеблевание фенхеля
	Цвете - ние
	Образование семян
	Сбор семян 

	1
	5.10.18г
	23-25 октября
	14 декабря
	16 марта
	30 мая
	20 июня
	30 июня
	25-30 август
	10-15 сентября

	2
	5.10.18г
	23-25 октября
	14 декабря
	16 марта
	30 мая
	20 июня
	30 июня
	25-30 август
	10-15 сентября

	3
	15 апреля 2019
	29-30 апреля
	20 июня
	-
	30 июня
	15 августа
	-
	-
	-


 Возобновление вегетации на первой и второй делянке началось 16 марта.

15 апреля 2019 г предварительно  замочив и подсушив семена, посеяли на третью  предварительно политую делянку.  Первые всходы появились 29-30 апреля. Всходы не дружные, изреженные.
Поливы проводили регулярно (еженедельно) и обильно.

    Поражаемость болезнями и вредителями   по пятибалльной системе. 
	№

делянки
	Болезни
	Вредители
	Особо неблагоприятные условия 17-18 августа

	1
	0
	Клоп вредная черепашка, зонтичная огневка (2 -1)
	Сильный ветер поломал стебли фенхеля, сорвал соцветия. (2)

	2
	0
	Клоп вредная черепашка, зонтичная огневка (2 -1)
	Сильный ветер поломал стебли фенхеля, сорвал соцветия.(2)

	3
	Фомоз (2)
	0
	0


На первых двух делянках никакие болезни не наблюдались. На третьей, посеянной весной на растениях наблюдался фомоз. Вредители клоп вредная черепашка на зонтиках и единично зонтичная огневка. Против вредной черепашки провели ручной сбор, против болезни и огневки никакие меры не принимались.

                                     Урожайность фенхеля аптечного.
	№

дел
	Сбор зеленой массы в кг первый сбор 
	Сбор зеленой массы в кг второй  сбор
	Всего зеленой массы в кг
	В центнерах с га
	Сбор семян в граммах с делянки
	В кг с га.

	1
	3
	7,5
	10,5
	105
	530
	5,3 кг

	2
	3,01
	7,4
	10,41
	104,1
	500
	5кг

	3
	2,8
	2,3
	5,1
	51 
	-
	-


Сбор зеленой массы при осеннем посеве составило по 104-105 ц с га.

А при весеннем севе 51ц/га ,т.е. в два раза меньше. Сбор семян не полный поспели пока центровые зонтики. По предварительным данным с  первой и второй делянки собрали по 500-530гр семян. На третьем – семена не образовались.

Выводы: В условиях Махачкалы фенхель обыкновенный или аптечный лучше выращивать осенним посевом семян. Подготовка семян замачиванием или механическая скарификация, перетирая с песком, существенного значения не имеет. При осенних посевах растения успевает дать первый урожай зеленой массы и прекрасно зимует. Вегетация возобновляется  со сходом снега. Весенние посевы не успевают окрепнуть, наступает сильная жара и растения чувствуют угнетенно.
Заключение: Делая выводы, мы рекомендуем всем  выращивать   на приусадебных участках фенхель аптечный. Можно использовать как пищевое, так и лекарственное растение, используемое при заболеваниях желудка и кишечника.  
Для лечения простуд, бронхита, пневмонии, коклюша и др..

Людям склонным к диарее, нарушением ритма сердца, беременным и склонным к аллергии нельзя заниматься самолечением. Домашние средства на основе фенхеля могут стать хорошей поддержкой в лечении многих патологий. Но применять их без консультации с доктором или замещать ими медикаментозные назначения категорически запрещено. 
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