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Выращивание маш в  условиях поселка Семендер. 

Россия, Республика Дагестан, Махачкала, (поселок Семендер).

Объединения  «Биология» 
ГБУ  ДО РД «МАН РД».

Введение
Находясь в изоляции, я оказалась на даче у бабушки. Мне нравиться возиться с землей. Моя руководитель объединения «Биология» посоветовала заняться опытнической работой.
В настоящее время главной задачей   агрономических работ  является  не только выращивание районированных продовольственных культур, но и адаптация  новых, урожайных растений   для  дальнейшего   выращивания в республике.

 Маш, мунг или золотистая фасоль — это одно и то же растение, которое жители Азии используют для приготовления традиционной лапши, а также для реализации множества других разнообразных кулинарных целей.
Это маленькие бобы зеленого цвета овальной формы, гладкие на ощупь с глянцевым блеском, растения семейства Бобовых.

Эту многолетнюю траву в древности культивировали индийцы, именно жители этого государства назвали ее «мунг».

Исторической родиной растения является Пакистан, Индия и Бангладеш, но в промышленных масштабах культивируют его и в Индонезии, Мьянме, Китае, Таиланде, на Филиппинах и по всему субтропическому поясу.

Разведением бобов также занимаются в засушливых условиях некоторых штатов Америки и регионов Южной Европы, где собирают урожай в два этапа: в июне и ноябре, это связано с медленным созреванием семян.

Маш активно используют в китайской кухне, блюдах Таджикистана, Туркменистана, Узбекистана, Кореи, Японии, Индии и Юго-Востока Азии. Маш обычно едят целым, пророщенным или лущеным. Крахмал из маша используют для желирования и производства одного из видов китайской лапши.

В китайской кухне целый маш используют для десертов или «сладкой воды», охлажденной или горячей. В Индонезии бобы популярны в качестве десерта, сладкой кашки, которую варят с кокосовым молоком, сахаром и имбирем. Мунг активно используют в Индии для приготовления первых блюд (к примеру, супа с пряностями), а также варят и подают с рисом.

В таджикской и узбекской кухне известно блюдо маш-шавля, или маш-кичири, представляющее собой кашу из риса и нелущеного маша с растительным маслом и добавленным по желанию мясом (говядина, баранина), незрелыми абрикосами по сезону, постдумбой. Также узбеки и таджики готовят густой суп с этими бобами.

Лущеный мунг (после удаления оболочки) имеет светло-зеленый оттенок и в индийской кухне известен как дал. Из него готовят традиционное блюдо, носящее название дхал, делают пасту для начинки, десерты и основное блюдо аюрведической кухни – «кичари».

Ростки маша считаются типичным компонентом азиатской кухни. Маш легко прорастает за сутки (в соответствующих условиях).

Из крахмала маша в китайской кухне готовят лапшу «фунчоза». Она продается в сушеном виде, часто под видом рисовой вермишели или лапши. Используется в супах, жареных во фритюре блюдах, салатах.
Предмет исследования: выращивание маш.
Цель:  Выявить лучшие сроки посева маш в условиях поселка Семендер.
Задачи:

1. Изучить  биологию  агротехнику маш.

2. Выяснить лучшие сроки сева семян маш в условиях поселка Семендер.
Актуальность: Жители республики из всех зернобобовых культур предпочтение дают маш, с ним готовят супы, каши, плов. Пятьсот граммовая банка привозной маш стоит 120-150 рублей, когда килограмм чечевицы, фасоли обыкновенной выращиваемых в Дагестане стоят 70-80 рублей. 
Раздел I.

Литературный обзор.

Биология растения.
Маш, или бобы́ мунг, или люй-дау, фасоль азиатская, фасоль золотистая (лат. Vigna radiata) — однолетнее травянистое растение; вид рода Вигна семейства Бобовые; зернобобовая культура происхождением из Индии. Семена маленькие, зелёные, овальной формы. Термин «мунг» происходит из языка хинди.

Наряду с урдом и адзуки маш был перенесён из биологического рода Фасоль (Phaseolus) в близкородственный род Вигна (Vigna). В старых источниках именовался фасоль золотистая (Phaseolus aureus, Phaseolus radiatus).

Значительное содержание белка и железа позволяет сравнивать маш с некоторыми сортами мяса. Из-за этого питательную культуру с удовольствием едят вегетарианцы и люди, которые придерживаются здорового образа жизни. Бобы часто встречаются в меню жителей стран Средней Азии, а в Индии они известны под названием мунг. Из золотистой фасоли готовят фунчозу (стеклянную лапшу) и делают крахмал. Можно вырастить маш и тушить его с мясом, добавлять в супы и каши, проращивать и класть зеленые ростки в салаты.

Помимо вкуса азиаты ценят бобы мунг за их полезные свойства. В них есть витамины, минералы, клетчатка — всё, что полезно для иммунитета, пищеварения, нервной системы. Считается, что маш способствует долголетию и омоложению всего организма. 
Маш уникален тем, что одновременно насыщает, питает ткани тела и, в то же время, очищает их. Пожалуй это единственный бобовый продукт, который вкусно есть в виде проростков, кроме того среди бобовых он лидер по быстроте приготовления.
 Мунг — однолетняя культура высотой от 0,2 до 1-1,2 м. 

Стебель — прямостоячий, с малым количеством ветвей;


куст — раскидистый;


листья — большие, волнистые;


цветы — лимонные или желто-фиолетовые, собраны в кисти по 2-8 шт.;

  длина цилиндрических стручков — 5-18 см;

 зернышки — овальные, гладкие;

     их окрас — золотистый, бурый, зеленоватый, у некоторых сортов — пятнистый.
Маш – умеренно калорийный диетический продукт, содержащий достаточно много клетчатки, витаминов и белков, он способен с успехом заменить мясо. Кроме того бобы мунг обладают антитоксическими свойствами и могут ускорять заживление разнообразных термических ожогов, выводить из кишечника вредные вещества, оказывать гиполипидемическое и мочегонное действие. Кашицу маша также считают хорошим средством при угревой сыпи, дерматитах и мелких ранках.
· При регулярном употреблении в пищу снижается холестерин в крови. Улучшается состояние сердца и сосудов.

· Уменьшается количество сахара.

· Сосуды становятся эластичными.

· Укрепляется иммунитет.

· Фасоль является мягким диуретиком.

· Проращенные бобы сражаются с воспалительными заболеваниями.

· Золотистая фасоль входит в диетическое меню для желающих похудеть.

· Проростки Маша стимулируют мозговую активность, укрепляют память.

Имеется предположение о том, что регулярное употребление золотистой фасоли снижает риск онкологических заболеваний.

Маш имеет сложный состав. В 100 г продукта содержится 32 г белка. Еще фасоль поставляет:

· аминокислоты (18 видов);

· витамины: С, В, РР, А, Е, К;

· холин и бета-каротин;

· калий, магний, фосфор, натрий, железо, цинк, селен, марганец, медь.

Это питательный продукт. Его калорийность 347 ккал. Углеводы из группы «медленных»: они обещают долгое чувство сытости.
Маш ценится за антисептические и мочегонные свойства. Издавна китайцы применяли мунг для детоксикации. Бобы и блюда из них помогают снизить уровень холестерина. Учитывая то, что в зернах бобов содержится много клетчатки, их рекомендуют использовать и при запорах.

Полезные свойства маша могут предотвратить развитие опухолей, в том числе молочных желез, а также регулировать гормональный фон в период менопаузы.

Мунг обладает низким гликемическим индексом, что помогает поддержанию нормального уровня сахара, предотвращая его быстрый рост после употребления пищи.

Также в китайской народной медицине мунг рекомендовали при отравлениях, например, ядовитыми грибами или растениями, а также пестицидами и тяжелыми металлами.

А ростки мунг являются еще более полезными. Они богаты витамина A, C, B и E. Также пророщенные семена богаты железом, аскорбиновой кислотой и кальцием, что положительно сказывается на течении разных инфекционно-воспалительных болезней: трахеитов, бронхитов, ларингитов, ринитов и синуситов.

Благодаря своему полезному составу ростки мунг стали популярны в косметологии. Так, кашица из зерен помогает избавиться от прыщей, угревой сыпи, ранок и ссадин.

Научно доказана способность бобов омолаживать организм при регулярном применении и бороться с увяданием кожи.

Порошок из сухих бобов используют для сужения пор, очистки, смягчения и питания кожи. А маски на основе этой фасоли способствуют омоложению, подтягивают контур лица, разглаживают морщины, придают здоровый цвет, делая кожу нежной и шелковистой. Маш стимулирует все межклеточные процессы, защищая от свободных радикалов и удаляя тусклость кожи.

Агротехника выращивания. 

В республике золотистую фасоль  никто не выращивает.
Агротехника выращивания маш.
Маш  – культура теплолюбивая.  Почва должна прогреться  до +12…+15° C и минует угроза возвращения заморозков. Продолжительность вегетации при благополучных погодных условиях 100-110 дней. 
Маш сеют рядковым способом, расстояние между рядами 50см, а между семенами в ряду 20 см.. Глубина заделки семян 3-5 см.
Золотистая фасоль  предпочитает открытые, хорошо освещенные места.

рыхлые, легкие нейтральные богатые питательными веществами почвы.

Растения золотистой фасоли прекрасно переносят высокие температуры воздуха до +40 ° С. Оптимальная температура для роста и развития этой культуры +28 … +35 ° С. При температуре воздуха в пределах +14 … +21 ° С. вегетация маш приостанавливается. Растения прекращают рост, фазы развития существенно растягиваются. В результате продлевался вегетационный период.
Рекомендуют собирать Маш по мере созревания урожая в несколько приемов. Бобы с сухими створками проветривают в тени, затем освобождают от кожуры. Семена складывают в тканевые мешочки (лучше холщовые). Для защиты от жуков рекомендуется одновременно заложить дольки чеснока или листья лавра благородного.
В конце вегетации следует сорвать все плоды. Зеленую (не налившуюся) фасоль нарезать на части и заморозить. Незрелые бобы обмолотить и тоже заморозить.

Раздел II.

Исследования.

Для изучения  Оптимальных сроков посева семян  мы взяли сорт «Победа 104» Для посева мы приобрели 200 граммов семян за 60 рублей, по 65 граммов на делянку.
Методика исследования.
Подготовка семян и посев семян в разные сроки, сравнение результатов и выявление лучших сроков для нашей зоны. 

Для исследований взяли три варианта. На всех вариантах кроме сроков н все агротехнические мероприятия - полив, прополка, рыхление сбор  урожаев проводятся одинаково и в одни и те же сроки. Учет поражаемости болезнями и вредителями   по пятибалльной системе. Единичное 1 балл, сильное поражение 5 баллов.
Характеристика участка.

 Участок ровный, с уклоном 15-20о  на юго - восток. Почва каштановая,  среднеобеспеченная N,P,K., рН нейтральный, хорошо освещенный. Предшественник картофель.  Площадь под посевами 30м2. Три делянки по 10м2.
Готовить почву начали на всех делянках в конце апреля. Перекопали участок и хорошо полили для провокации семян сорных растений.  Через две недели уничтожили сорняки и нарезали бороздки через 50 см. 
Сроки посева семян. 

ВI- конец апреля начало мая;  

ВII – 9-12 мая;  

ВIII- 20 -21мая.
Перед посевом на всех трех вариантах семена замачивали (на 2 сутки заворачивали в мокрую тряпку). Все остальные агротехнические мероприятия проводили на всех трех делянках одинаково.
Фенологические наблюдения

Фазы развития и даты их наступления.
	№

делянки
	Посев семян
	Всходы
	Появление наст. листа
	Стеблевание
	Цветение
	Образование стручков
	Созревание первых стручков

	1
	2.05      60г
	14.05
	27.05
	10.06
	24.07
	10.08
	

	2
	11.05. 60г
	15.05
	27.05
	10.06
	25.07
	10.08
	

	3
	20. 05. 60г
	23.05
	28.05
	10.06
	25.07
	10.08
	


Из-за погодных условий в поселке Семендер сроки сева были  чуть изменены.
На первой делянке семена посеяли второго мая, на второй 11 мая и на третьей 20 мая.  Первые всходы появились соответственно на первом варианте 14 мая, через 12 дней после сева; на втором 15 мая через 4 дня после сева;  на третьем 23 мая через три дня.
 Всходы но первом варианте не дружные, изреженные, наверное, семена подобрали муравьи. На  втором и третьем вариантах всходы дружные.
Поливы проводили умеренно, не заливая,   неделю раз.
    Поражаемость болезнями и вредителями   по пятибалльной системе. 
	№

делянки
	Болезни
	Вредители
	Особо неблагоприятные условия 17-18 августа

	1
	0
	0
	Сильный ветер уложил стебли, сорвал соцветия. (2)

	2
	0
	0
	Сильный ветер уложил стебли, сорвал соцветия.(2)

	3
	0
	0
	Сильный ветер уложил стебли, сорвал соцветия.(2)


Никакие болезни и вредители не наблюдались. 
Урожайность маш по предварительной оценке.
	№

дел
	Первый сбор стручков в граммах.

15.08
	Второй сбор стручков в граммах.

30.08
	Третий сбор стручков в граммах.120.09
	Четвертый сбор стручков в гр. 5.10
	Сбор семян в кг. с делянки
в пересчете на сухие семена
	В кг с га.

	
	
	
	
	зеленые
	
	

	
	сухие
	
	
	

	1
	270
	400
	240
	340
	1.1
	1300

	2
	540
	450
	400
	400
	1,6
	1600

	3
	448
	445
	400
	400
	1,5
	1500


Фактически собранные семена.
Предполагаемый собрать урожай по количеству бобов и цветов.
Эффективность выращивания маш в условиях п. Семендер
Для посева было приобретено 200 граммов семян за 60 рублей, по 65 граммов на делянку. В среднем при посеве маш с середины мая с делянки получили по предварительным данным по 1,0-1,1 кг сухих семян. По рыночной стоимости 300 - 330рублей. При небольших затратах на посев и полив окупаемость 500%.
Выводы: В условиях поселка Семендер без особых трудов можно выращивать маш и получать хороший урожай. Лучшими сроками сева маш является вторая половина мая. При раннем посеве мунг дает самый низкий урожай. При неблагоприятных погодных условиях, понижении температуры до 14-18о С, фазы развития растения приостанавливаются  и созревание бобов затягивается. Отрицательное то, что период созревания бобов очень растянутый с августа до ноября, до самых заморозков. Зрелые стручки можно использовать на семена, а несозревшие мариновать или заморозить на зиму и использовать в зеленом виде.
Заключение: Делая выводы, мы рекомендуем выращивать   на приусадебных участках маш.  Посев производить не раньше 10-15 мая, когда почва прогреется до 15-18о С.  При температуре воздуха в пределах +14 … +21 ° С. вегетация маш приостанавливается. Растения прекращают рост, фазы развития существенно растягиваются. В результате продлевался вегетационный период.
Использованная литература.

Agrosekver.ru mash-zolotistaea-fasol
Ogorodovod.com
Radhika.ru>zdorovoe – pitanie -zolotistaea-fasol

Agroru.com>doska - zolotistaea-fasol-mung-mash

Sunmint.ru html
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